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Wielka Rozgrzewka przed Narodowym Dniem Sportu - dotgcz do
rywalizacji wojewddztw!

Do Narodowego Dnia Sportu pozostat réwno miesiac! Bezptatne treningi w catym kraju juz 19
wrzesnia. Na uczestnikow i uczestniczki czeka wiele dyscyplin - zaczynajac od uwielbianej
pitki noznej czy siatkéwki poprzez energetyczny fitness, a kohczac na takich nietypowych
sportach jak stand up paddle czy baska. Jednak przygotowania warto rozpoczac juz
wczesniej, dlatego organizatorzy proponuja Wielka Rozgrzewke, w ktérej udziat moze wziac
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kazdy mieszkaniec i mieszkanka Polski!

Wielka Rozgrzewka przed Narodowym Dniem Sportu to okazja do sprawdzenia swoich umiejetnosci,
poprawienia swojej kondycji, odkrycia nowych sportowych pasji, promocji aktywnosci fizycznej w naszym
kraju, a takze wziecia udziatu w ogélnopolskiej rywalizacji wojewddztw.

Wielka Rozgrzewka - jak sie wiaczy¢?

Aby wzig¢ udziat w Wielkiej Rozgrzewce przed Narodowym Dniem Sportu wystarczy jedynie
zarejestrowacd sie w aplikacji Endomondo lub sie do niej zalogowa¢. Nastepnie trzeba dotgczy¢ do
rywalizacji poprzez link www.endomondo.com/challenges/44465127. Kryterium jest liczba aktywnych
minut, ktére spedzamy, trenujgc dowolng aktywnos$¢ sportowa- przejechanych na rowerze, rolkach,
wrotkach, hulajnodze, przebiegnietych czy przechodzonych.

Uczestniczki i uczestnicy reprezentujg swoje wojewédztwa - wygrany region zostanie Sportowym
Wojewodztwem roku 2020. Wielka Rozgrzewka trwa do 19 wrzesnia do godziny 9:00.

Narodowy Dzieh Sportu 2020

Narodowy Dzien Sportu to wielkie Swieto wszystkich oséb aktywnych fizycznie i doskonaty pretekst do
rozpoczecia nowego, sportowego zycia przez tzw. ,kanapowcéw”. Celem kampanii jest popularyzacja
sportu wsréd dzieci i dorostych oraz stworzenie mozliwosci do poznania i sprébowania swoich sit w
nieznanych dotad dyscyplinach sportowych. ,Poprzednie edycje Narodowego Dnia Sportu przyciggaty
tysigce oséb, a wydarzenia w ramach NDS liczylismy w setkach. W tym roku - z powodu niepewnej
sytuacji epidemiologicznej - cze$¢ naszych dziatan przenosimy do przestrzeni wirtualnej. Chcemy
udowodni¢ wszystkim Polakom, Zze do uprawiania petnowartosciowego sportu wystarczy
kawatek podtogi w naszym mieszkaniu. Nie rezygnujemy jednak z tego, z czego Narodowy Dzieh
Sportu stynie. Organizujemy bezptatne treningi w catym kraju, angazujac lubianych i
utytutowanych sportowcéw, osrodki sportowe, sitownie i kluby fitness” - méwi Krystyna
Radkowska, Prezeska Fundacji Zwalcz Nude, organizatorka kampanii spoteczne;j.

Bezptatne treningi w ramach Narodowego Dnia sportu odbeda sie 19 wrzesnia m.in. w Warszawie,
Wroctawiu, Toruniu czy mniejszych miejscowosciach, takich jak Ciechocinek, Biata Podlaska oraz
Betchatéw. Treningi organizowane online bedzie mozna obejrze¢ na stronie www.narodowydziensportu.pl

oraz na Facebooku Narodowy Dzieh Sportu. Kampania spoteczna jest wspétfinansowana przez
Ministerstwo Sportu.

Narodowy Dzieh Sportu

19 wrzesnia

Strona internetowa: www.narodowydziensportu.pl
Facebook: www.facebook.com/NarodowyDzienSportu

Kontakt dla mediow
Aleksandra Stronkowska
promocja@zwalcznude.pl
tel. 665 590 237

Patroni Narodowego Dnia Sportu w wojewddztwie:
Infokonin.pl

TVP3 Poznah

Przeglad KoniAski

Nasz Gtos Poznahski

Radio Afera

Patroni medialni ogélnopolscy:

TVP Sport
Radio Eska
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Tygodnik Przeglad
Wprost

Nasze Miasto

Fit.pl

Stress Free
Fitrepublic.pl
Asystent-trenera.pl
Joga-joga
Dlastudenta.pl
biegologia.pl
www.golfpl.com
leszczynskisport.pl
polski.fitness

TOP Golf

Elitarny Klub Golfowy
Golf.pl

TV golf.pl

Dla Was Info
Bosonamacie.pl

Patronat honorowy:

Marszatek Wojewédztwa Wielkopolskiego
Minister Sportu

Polski Komitet Olimpijski

Polski Komitet Paraolimpijski

Polski Komitet Sportéw Nieolimpijskich
Rzecznik Praw Dziecka

* Wielka
) Rozgrzewka

NARODOWY DZIEN SPORTU

Woj. wielkopolskie

g’ .

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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