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Czy na pewno wiesz, za co pijesz? Rusza kampania Spetnione toasty

Z badan przeprowadzonych na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewoédztwa
Wielkopolskiego wynika, ze az 70 proc. ankietowanych uwaza, ze alkohol tak samo wptywa
na zdrowie kobiet i mezczyzn. Tyle samo oséb nie zna nazw i nie kojarzy miejsc, gdzie mozna
uzyskac informacje i pomoc w przypadku probleméw wynikajacych z picia alkoholu.
Jednoczesnie, ponad potowa (53 proc.) ankietowanych uwaza, ze naduzywanie alkoholu przez
kobiety to zjawisko czeste lub bardzo czeste. Dlatego rusza kampania spoteczna, zlecona i
sfinansowana przez Samorzad Wojewdédztwa Wielkopolskiego pn. ,,Spetnione Toasty”, ktérej
celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat szkodliwosci picia alkoholu i jego wptywu na
organizm kobiety.

Alkohol wyrzadza wieksze szkody zdrowotne w organizmie kobiety niz mezczyzny. Kazda ilo$¢ wypitego
alkoholu dziata na kobiety bardziej toksycznie i moze powodowa¢ powazne szkody zdrowotne: uszkadzad
watrobe, zaburza¢ funkcje hormonalne i zwieksza¢ ryzyko zachorowania na raka piersi, zaburza¢ funkcje
hormonalne i przyczynia¢ sie do osteoporozy, wyptukujac waph z organizmu. Kobiety szybciej odczuwajg
skutki spozycia procentéw, moga tez pi¢ mniej porcji alkoholu, niz mezczyzni.

Spetnione toasty: wypijesz za to?

Kampania podzielona bedzie na cze$¢ informacyjng i edukacyjna, a catos¢ opierad sie bedzie na trzech
popularnych toastach. Wykreowali$my trzy powszechnie znane i wypijane niemal na kazdej imprezie
toasty: ,,za zdrowie”, ,rozchodniaczek” i ,,po maluszku”.

Koncept zakrawa o wykorzystanie przewrotnosci znaczen i zestawieniu warstwy dostownej z warstwa
symboliczng toastu. Pijac za zdrowie, tak naprawde szkodzimy sobie i niszczymy organizm, alkohol jest
bowiem toksyna, ktéra — spozywana w nadmiarze — truje nasze narzady.

Rozchodniaczek, a wiec toast wypijany na odchodne, w warstwie dostownej stanowi¢ moze o rozpadzie
zwigzkoéw i relacji rodzinnych, do ktérych przyczynia sie naduzywanie alkoholu.

Z kolei toast ,,po maluszku” z reguty wypowiadany po to, by minimalizowac¢ ilos¢ spozytego alkoholu oraz
bagatelizowad fakt jego spozywania, w warstwie dostownej — w zestawieniu z kobieta, ktéra w cigzy
siega po procenty, dopowiada warstwe znaczeniowg: matka pijaca alkohol w cigzy, powoduje, ze jest juz
po maluchu, skresla go juz na starcie, narazajgc tym samym na takie choroby jak FASD czy nawet FAS.

- Wszyscy znamy te toasty. My zobaczylismy ich drugie znaczenie i odnieslismy je do danych. Ponad 1,5
min Polek jest uzaleznionych lub pije ryzykownie, alkohol jest jedng z przyczyn rozpadu ponad 10 tys.
rodzin w Polsce, a co roku rodzi sie u nas 9 tys. dzieci z FASD, czyli ze Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych, niegenetycznym, nieuleczalnym zespotem chordéb, ktére wptywajg na cate zycie cztowieka,
dotycza catego organizmu — opowiada Paulina Stochniatek, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Natalia Kukulska i inne kobiety w stusznej sprawie

By kampania ze swoim zasiegiem dotarta do oséb, ktére moga potrzebowad¢ pomocy, postuzono sie
wieloma nosnikami przekazu. Akcja promowana bedzie w internecie ze wsparciem komunikacji na
billboardach, citylightach, w komunikacji miejskiej, a takze w lokalnych stacjach radiowych i
telewizyjnych. Przygotowano takze trzy filmy oparte na wyzej wspomnianych toastach, w ktérych udziat
biorg ambasadorki — trzy kobiety, ktére dzieki swojej rozpoznawalnosci zwiekszg site przekazu i zasieg
jego dotarcia. W kazdym z filméw zobaczymy inng gwiazde. W pierwszym spocie ,Za zdrowie pah” udziat
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wzieta Natalia Kukulska, kolejne panie beda przedstawione razem z premierg kolejnych spotéw.

Wraz ze startem kampanii ruszyfa takze strona internetowa www.spelnionetoasty.pl, na ktérej pokazano
kalkulator porcji alkoholu, baze wiedzy na temat popularnych drinkéw i porcji alkoholu w nich zawartych,
baze informacji o specyfice picia alkoholu przez kobiety oraz test pomagajacy zdiagnozowac¢ problemy
alkoholowe. Zasiegi zwiekszy tez promocja z udziatem influenceréw.

Poza wymienionymi dziataniami, emitowany bedzie takze cykl 5 reportazy, w ktérych popularna blogerka
Natalia Tur rozmawia¢ bedzie z ekspertami o spotecznych i zdrowotnych aspektach picia alkoholu.

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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