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Zdrowie

Programy polityki zdrowotnej

Aktualnie realizowane Programy polityki zdrowotnej:

1. Regionalny program rehabilitacji oséb z zaburzeniami depresyjnymi
Grupa docelowa: dorosli w wieku 18-65 Z problemem zaburzen nastroju, w tym pacjenci z
rozpoznaniem: epizod depresyjny (F32) i depresja nawracajaca (F33), aktualnie nie korzystajgcy
z podobnych $wiadczen w ramach ubezpieczenia zdrowotnego
Realizator: Poznanski Osrodek Zdrowia Psychicznego w Poznaniu, os. Kosmonautéw 110,
Poznan tel. Tel. 61 820 33 23, 61 828 96 54, 61 827 73 70, 61 827 73 76

2. Program polityki zdrowotnej profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy dla
mieszkancéw wojewodztwa wielkopolskiego
Grupa docelowa:

¢ kobiety w wieku =65 lat,

¢ kobiety w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania
osteoporotycznego, tj.:zaburzenia hormonalne (nadczynnos¢ przytarczyc, nadczynnosé kory
nadnerczy, nadczynnos¢ tarczycy, akromegalia, cukrzyca typu 1, endometrioza,
hiperprolaktynemia, hipogo006Eadyzm (pierwotny i wtérny), wydzielanie peptydu podobnego
do patohormonu (PTHrP) przez nowotwér, choroba Addisona; choroby uktadu pokarmowego
(zaburzenia trawienia lub wchtaniania (gtéwnie celiakia), stan po resekcji zotgdka lub jelit, stan
po operacjach bariatrycznych, choroby zapalne jelit (choroba Les$niowskiego-Crohna,
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego), przewlekte choroby watroby z cholestaza (zwtaszcza
pierwotna marskos¢ zétciowa u kobiet) lub bez, zywienie pozajelitowe); choroby nerek
(nefropatie z ucieczkg wapnia i fosforu, zespét nerczycowy, przewlekta choroba nerek,
zwtaszcza w okresie leczenia nerkozastepczego); choroby reumatyczne (reumatoidalne
zapalenie stawdw, zesztywniajgce zapalenie stawdéw kregostupa, tuszczycowe zapalenie
stawdw); choroby uktadu oddechowego (przewlekta obturacyjna choroba ptuc, mukowiscydoza);
choroby szpiku i krwi (szpiczak plazmocytowy, biataczka szpikowa, chtoniaki, hemofilia,
mastocytoza uktadowa, niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa, talasemie, sarkoidoza,
amyloidoza); hiperwitaminoza A; stan po przeszczepieniu narzadu (nerki, ptuc, serca, komérek
krwiotwdrczych, watroby) - gtéwnie wptyw lekéw; leki - GKS, hormony tarczycy w duzych
dawkach, leki przeciwpadaczkowe (fenobarbital, fenytoina, karbamazepina), heparyna
(zwtaszcza niefrakcjonowana), antagonisci witaminy K, cyklosporyna, leki immunosupresyjne w
duzych dawkach i inne antymetabolity, zywice wigzgce kwasy zétciowe (np. cholestyramina),
analogi gonadoliberyny, pochodne tiazolidynodionu (pioglitazon), tamoksyfen (u kobiet przed
menopauzg), inhibitory aromatazy, inhibitory pompy protonowej, leki przeciwretrowirusowe;
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unieruchomienie; przebyte ztamania; sarkopenia (zmniejszenie masy, sity i sprawnosci miesni
szkieletowych zwigzane
z procesem starzenia sie lub wspétistniejgcymi chorobami),
mezczyzni w wieku =75 lat (po objeciu dziataniami catej populacji kobiet).
Realizatorzy:
o OsteoDENS, ul. Medyczna 6, Pita, tel. 665 888 646
o Hospital Investment Group Diagnostyka Sp. z 0.0., ul. Kasprzaka 16, Poznan, tel. 61
627 07 04,
o Wielkopolski O$rodek Reumatologiczny im. dr. Wiestawa Romanowskiego w Sremie,
ul. Adama Mickiewicza 95, Srem, tel. 61 22 46 396,
o Cogito Med sp. z 0.0., ul. Fryderyka Chopina 20, Kalisz, tel. 800 808 006,
o Moja Diagnoza Polska Sp. z 0.0., ul. J.H. Dabrowskiego 77a, Poznan, tel. 61 600 60 93,

. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw gtowy i szyi dla
mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego

Grupa docelowa: osoby w wieku 40-65 lat znajdujgcych sie w grupie ryzyka, czyli wystepuje u
nich co najmniej jeden z czynnikéw: sg wieloletnimi palaczami, naduzywaja alkoholu, maja
podwyzszone ryzyko zakazenia HPV, przez ponad 3 tygodnie wystepuje jeden z objawdéw nie
zwigzanych z infekcjg gérnych drég oddechowych taki jak: pieczenie jezyka, niegojace sie
owrzodzenie oraz/lub czerwone albo biate naloty w jamie ustnej, bél gardta, przewlekta chrypka,
guz na szyi, niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa, bél w trakcie lub problemy z
potykaniem;

Realizator: Wielkopolskie Centrum Onkologii, ul. Garbary 15, Poznan, tel. 61 885 07
29,

. Program wsparcia oséb po 65 roku zycia w ograniczeniu wystepowania zaburzen
proceséw poznawczych prowadzacych do powstawania choréb
neurodegeneracyjnych

Grupa docelowa: osoby po 65 roku zycia ze stwierdzonymi zaburzeniami funkcji poznawczych,
Realizator: Poznanski Osrodek Zdrowia Psychicznego w Poznaniu, os. Kosmonautéw 110,
Poznanh tel. Tel. 61 820 33 23, 61 828 96 54, 61 827 73 70, 61 827 73 76

Partnerstwo dla Transplantacji

W dniu 8 wrzesnia 2010 roku Pan Marek WozZniak Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego wraz z
przedstawicielami administracji samorzgdowej, rzgdowe]j oraz srodowiska medycznego podpisat list
intencyjny inicjujgcy Program ,Partnerstwo dla Transplantacji" w wojewdédztwie wielkopolskim. Byta to
odpowiedz wtadz Wojewddztwa Wielkopolskiego na apel Ministerstwa Zdrowia w sprawie realizacji
projektu, ktéry ma na celu podnies¢ Swiadomosé spoteczng w zakresie znaczenia i roli transplantologii.
Zatozenia Partnerstwa, szczegdlnie w zakresie promocji idei transplantacji i dawstwa narzadéw zostaty
potraktowane priorytetowo i znalazty praktyczny wymiar w dziataniach Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego m.in. w formie szkolen dla lekarzy w regionie, wigczenia sie w kampanie spoteczng
"Drugie zycie", ktérg patronatem honorowym objat Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego Pan Marek
WozZniak oraz wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi.

Profilaktyka i zwalczanie HIV/AIDS
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Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego jako jeden z pierwszych w kraju podjat wysitki zmierzajace do
usystematyzowania sytuacji w zakresie prowadzenia profilaktyki HIV/AIDS. W efekcie od 2007 roku
programuje i realizuje zadania z zakresu zwalczania AIDS i zapobiegania zakazeniom HIV w oparciu o
szczegobtowe roczne harmonogramy dziatan, ktére stanowig podstawe corocznej obowigzkowej
sprawozdawczosci do Krajowego Centrum ds. AIDS z realizacji Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS.

Gtéwne obszary aktywnosci w tym zakresie koncentrujg sie przede wszystkim na obszarach 1 i ll
Krajowego Programu czyli dziatalnosci profilaktycznej i sa to:

1. Przekazanie dotacji organizacjom pozarzagdowym na realizacje zadah z zakresu zwalczania AIDS
i zapobiegania HIV, m.in. na obchody Swiatowego Dnia AIDS, specjalistyczne szkolenia,
opracowanie strony internetowej, prowadzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-
Diagnostycznego

2. Edukacja publiczna - dziatania edukacyjno - szkoleniowe, zwigzane z podniesieniem poziomu
wiedzy spoteczefistwa na temat mozliwosci zapobiegania HIV i zwalczania AIDS, m.in. wtgczanie
sie ogdlnopolskie kampanie spoteczne, druk i dystrybucja materiatéw edukacyjno-
promocyjnych, konkurs wiedzy o AIDS dla uczniéw szkét gimnazjalnych, finansowanie punktéw
informacyjnych: telefonicznego dla catego spoteczenstwa i stacjonarnych dla studentéw,

3. Edukacja przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych sie na terenie wojewddztwa
profilaktyka HIV/AIDS, m.in. szkolenia dla personelu medycznego (lekarze, pielegniarki,
ratownicy medyczni), pracownikéw poradni zdrowia psychicznego (psycholodzy, pedagodzy,
terapeuci, itp.), edukatoréw réwiesniczych, petnomocnikédw ds. uzaleznien.

Przeciwdziatanie Uzaleznieniom

Zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom realizowane w oparciu o:

* Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Wojewdédztwa
Wielkopolskiego oraz

¢ Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewddztwa Wielkopolskiego-w jego
ramach realizowane sa zadania natozone, zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii
przez Eksperta Wojewddztwa Wielkopolskiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii.

Oba programy finansowane sg z sSrodkéw finansowych pozyskiwanych przez Marszatka Wojewd6dztwa z
tytutu optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz hurtowa napojéw alkoholowych do zawartosci 18%
alkoholu.

Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego chetnie wigcza sie w ogdlnopolskie kampanie spoteczne
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realizowane przy EEEEEEEEETETTTEE  wspotudziale Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii jednoczesnie proponujac
wojewddzkie przedsiewziecia. Warto podkresli¢, ze Samorzad Wojewddztwa Scisle wspétpracuje z
jednostkami samorzadu terytorialnego w zakresie realizacji gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Wspieranie ponadlokalnych i
regionalnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania narkomanii miesci sie w priorytetach dziatarh obu
Wojewddzkich Programéw. Istotng jest réwniez wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi,
realizujgcymi szereg zadan publicznych w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien, dajaca
mozliwos¢ szerokiego wsparcia dla dzieci i mtodziezy rozpoczynajgcych swojg ,przygode" z uzywkami
oraz os6b dorostych borykajacych sie juz z uzaleznieniem lub naduzywaniem substancji
psychoaktywnych. W ramach ustawy o zatrudnieniu socjalnym przekazywane sg takze dotacje celowe na
pierwsze wyposazenie dla nowotworzonych Centréw Integracji Spotecznej w wojewddztwie. Ponadto
Samorzad wspétpracuje z podlegtymi mu SPZOZ-ami realizujgcymi zadania z zakresu uzaleznien, z
Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Poznaniu w zakresie
funkcjonowania zaktaddéw opieki zdrowotnej nad osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz z jednostka
budzetowg Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego - Regionalnym Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla
Dzieci i Mtodziezy w Rogoznie.

Podmioty lecznicze podlegte Sejmikowi Wojewddztwa
Wielkopolskiego

Sejmik Wojewédztwa Wielkopolskiego jest podmiotem tworzgcym dla 20 samodzielnych publicznych
zaktaddéw opieki zdrowotnej. Ponadto w wyniku przeksztatcenia SP ZOZ-éw powstaty 3 spétki prawa
handlowego:

e Odrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworéw im. Aliny Pienkowskiej S.A.
* Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej Sp. z 0.0. w Sokotéwce
¢ Wielkopolskie Centrum Ratownictwa Medycznego Sp. z 0.0. w Koninie

Strategiczng pozycje zajmujg wieloprofilowe szpitale
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wojewddzkie. Szpital Wojewddzki w Poznaniu jest szpitalem posiadajgcym 658 tézek prowadzacym
miedzy innymi dziatalnos$¢ chirurgiczng, transplantologiczna kardiologiczng, potozniczo - ginekologicznag,
czy ortopedyczna. Wojewddzki Szpital Zespolony w Koninie z 930 t6zkami prowadzi dziatalno$¢ z zakresu
ratownictwa, kardiologii, nefrologii, neurologii, chirurgii, interny, okulistyki i in. Wojewdédzki Szpital
Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu to najwieksza placéwka w potudniowej Wielkopolsce. Posiada
837 t6zek i zapewnia opieke miedzy innymi w takich dziedzinach jak: chirurgia, interna, neurochirurgia,
kardiologia, nefrologia, reumatologia, urologia, potoznictwo i ginekologia. Wojewddzki Szpital Zespolony
w Lesznie z 528 tézkami jest szpitalem prowadzacym dziatalnos¢ miedzy innymi w zakresie interny,
kardiologii, onkologii, chirurgii, nefrologii, urologii. W dziedzinie opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznieh najwieksza jednostka jest Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych , Dziekanka"
im. Aleksandra Piotrowskiego w Gnieznie. Jest to szpital posiadajgcy 855 tézek, ktéry obok opieki
psychiatrycznej zapewnia leczenie uzaleznienh, leczenie neurologiczne, geriatryczne i rehabilitacje.
Ponadto w regionie funkcjonuje Wojewddzki Szpital Neuropsychiatryczny im. Oskara Bielawskiego w
Koscianie oraz Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej Sp z 0.0. w Sokotéwce. Wazna role odgrywa
Zaktad Leczenia Uzaleznieh w Charcicach udzielajgcy swiadczeh z zakresu leczenia uzaleznieh (m.in.
alkoholowych i lekowych) i leczenia zespotéw abstynencyjnych.

Opieka dfugoterminowa w wojewodztwie prowadzona jest przez Zaktad Opiekunczo - Leczniczy w
Poznaniu i Zaktad Opiekuhczo - Leczniczy w Sremie. Z kolei opieke nad

matka i dzieckiem w regionie zapewnia Specjalistyczny
Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu, ktéry jest najwiekszg placéwka
specjalizujgca sie w tym zakresie. Jest to jedyna jednostka posiadajgca ostry dyzur dla dzieci w Poznaniu.
Ponadto w zakresie rehabilitacji opieke pediatrycznag zapewnia Centrum Rehabilitacji im. prof.
Mieczystawa Walczaka w Osiecznej oraz Osrodek Rehabilitacyjny dla Dzieci w Poznaniu - Kiekrzu. Opieka
w chorobach ptuc zapewniana jest przez Wielkopolskie Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii im.
Eugenii i Janusza Zeylandéw w Poznaniu petnigce strategiczna role w obszarze pulmonologii. Obok
Centrum dziata Wojewddzki Specjalistyczny Zespét Opieki Zdrowotnej Chordb Ptuc i Gruzlicy w Wolicy.
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego gwarantuje takze opieke w dwéch waznych obszarach
medycyny - onkologii i kardiologii. Opieka onkologiczna - Wielkopolskie Centrum Onkologii im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Poznaniu, z kolei kardiologiczna - Szpital Rehabilitacyjno - Kardiologiczny w
Kowanéwku. Podmiotem tworzgcym jest réwniez dla Wielkopolskiego Osrodka Reumatologicznego w
Sremie.
W zakresie dziatalnosci ratunkowej Samorzadowi Wojewddztwa Wielkopolskiego podlegaja:

¢ Wielkopolskie Centrum Ratownictwa Medycznego Sp. z 0.0. w Koninie
* Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Poznaniu

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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