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\"KGW na Ratunek!” - w Liskowie uczono gospodynie udzielania
pierwszej pomocy

Ruszyła inicjatywa pn. „KGW na Ratunek! Wielkopolskie Spotkania z Pierwszą Pomocą”. 12 września w
Liskowie ponad 200 osób uczestniczyło w pierwszych w Polsce zajęciach skierowanych do Kół Gospodyń
Wiejskich, poświęconych kompleksowemu szkoleniu zasad i umiejętności udzielania pierwszej pomocy.
Cykl szkoleń został zainicjowany przez Wicemarszałka Województwa Wielkopolskiego Krzysztofa
Grabowskiego, a przedszkolnych zostanie blisko tysiąc osób w regionie. 

Wielkopolska stawia na edukację i bezpieczeństwo społeczeństwa w zakresie udzielania pierwszej
pomocy i ratowania życia. 12 września - w światowym Dniu Pierwszej Pomocy - rozpoczął się
ogólnokrajowy cykl spotkań pn. „KGW na Ratunek! Wielkopolskie Spotkania z Pierwszą Pomocą”, których
odbiorcami są Koła Gospodyń Wiejskich z całego województwa.

- „KGW na Ratunek! Wielkopolskie spotkania z pierwszą pomocą” to nowy cykl skierowany do Kół
Gospodyń Wiejskich. Rozpoczynamy w Liskowie, ale przeszkolimy tysiąc osób. Rozpoczynamy w
Światowym Dniu Pierwszej Pomocy. Jest to z całą pewnością wymowne, ale zależy nam na tym, żeby
tysiąc osób w Wielkopolsce było gotowych, by nieść pomoc, by udzielić tej pomocy wtedy, kiedy ona
będzie najbardziej potrzebna. Cieszy również fakt, że z Wielkopolski przykład płynie na cały kraj i że tutaj
inaugurujemy cykl 49 spotkań w Polsce.  Najważniejsze jest, żebyśmy nie bali się udzielać pierwszej
pomocy, żebyśmy zawsze zareagowali, żebyśmy w odpowiedni sposób tej pomocy udzielili i żebyśmy po
prostu uratowali czyjeś ludzkie życie – mówi Krzysztof Grabowski, Wicemarszałek Województwa
Wielkopolskiego, pomysłodawca akcji.
 
Organizatorami szkoleń w Wielkopolsce są Wielkopolskie Samorządowe Centrum Rozwoju Wsi w Sielinku
oraz Wielkopolski Ośrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu. Wydarzenia zostały objęte patronatem
honorowym Stefana Krajewskiego, Ministra  Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Marka Woźniaka, Marszałka
Województwa Wielkopolskiego. Pierwsze ze szkoleń dla KGW z subregionu kaliskiego odbyło się w
Liskowie. Uczestniczyło w nim pond 200 osób z powiatów kaliskiego, ostrowskiego, krotoszyńskiego,
kępińskiego, ostrzeszowskiego, pleszewskiego i jarocińskiego.

- Należą się wielkie gratulacje Panu Marszałkowi Grabowskiemu, który jest inicjatorem i pomysłodawcą
tego, aby Koła Gospodyń Wiejskich przeszkolić z pierwszej pomocy. Dzisiaj w Liskowie została
inaugurowana ta akcja, a pomysł będzie realizowany na terenie całego kraju.  To jest niezwykle istotne,
ponieważ w codziennym życiu mogą się zdarzyć w naszym najbliższym  otoczeniu zdarzenia, wypadki, na
które będziemy potrafili zareagować. To jest budowanie odporności całego społeczeństwa, odporności,
która polega nie tylko na czekaniu na służby ratunkowe, które w naszym kraju zawsze bardzo szybko
docierają na miejsce wypadku, ale ten czas pomocy może się niezwykle skrócić, gdy obok nas będzie
osoba potrafiąca przeprowadzić cały proces pierwszej pomocy. To niezwykle cenna inicjatywa. Należy
bardzo pogratulować i podziękować tak licznie zgłoszonym się i zadeklarowanym członkiniom Kół
Gospodyń Wiejskich właśnie na tego typu szkolenia – podkreślał podczas wydarzenia Krzysztof Hetman,
Poseł do Parlamentu Europejskiego. 

Cykl szkoleń w Wielkopolsce obejmuje pięć spotkań w poszczególnych subregionach. Warsztaty w
ramach projektu zostaną przeprowadzone łącznie w 49 miejscach w całej Polsce. 

Jest to pierwsza tego typu inicjatywa w kraju, która w tak szerokiej skali łączy środowisko KGW z
praktyczną nauką udzielania pierwszej pomocy.
- Chcemy uświadomić trzy obszary bezpieczeństwa. Bezpieczeństwo żywnościowe, bezpieczeństwo
zdrowotne i bezpieczeństwo obywatela. Tutaj dzieje się to przy współpracy Urzędu Marszałkowskiego i
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Centrum w Sielinku. „KGW na Ratunek!” to super inicjatywa. Zostaną przeszkolone osoby z Kół Gospodyń
Wiejskich po to, żeby mogły służyć drugiemu człowiekowi – mówiła na otwarciu Damiana Nowak,
Zastępca Dyrektora Departamentu Transferu Wiedzy i Spraw Społecznych w Ministerstwie Rolnictwa i
Rozwoju Wsi. 

Spotkanie w Hali Sportowo-Widowiskowej w Liskowie rozpoczęła cześć teoretyczna, następnie uczestnicy
przystąpili do zajęć praktycznych i ćwiczeń, które obejmowały resuscytację krążeniowo-oddechową,
prawidłowe użycie defibrylatora AED, opanowywanie krwotoków, zadławienia, stany nagłe, ciężkie urazy
oraz transport i ewakuację poszkodowanego. Podczas szkolenia odbyło się także wystąpienie eksperta z
zakresu zdrowia ogólnego i psychicznego nt. bezpieczeństwa zdrowotnego. Jednym elementów
wydarzenia była specjalna symulacja wypadku komunikacyjnego, prezentująca jak prawidłowo reagować
w sytuacji zagrożenia życia. Poruszono także kwestię bezpieczeństwa żywnościowego podczas ewakuacji
i stanów zagrożenia. Na zakończenie wydarzenia każdy z uczestników otrzymał certyfikat potwierdzający
uczestnictwo w szkoleniu. 

Warto dodać że kolejne szkolenia w Wielkopolsce odbędą się jeszcze w październiku i listopadzie.
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Dziękujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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