SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKDPOLSKIEGD

INFORMAC]JA, al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan, hol gtéwny, tel.: 61 626 66 66; fax 61 626 67 44, e-
mail: kancelaria@umww.pl

Zaproszenie do udziatu w Projekcie Lustro

W dniu 9 marca br. zakonczyto sie spotkanie informacyjne dla szkét i nauczycieli zainteresowanych
wdrazaniem Programu podczas ktérego autorzy Projektu Lustro przedstawili szczegéty projektu oraz
odpowiedzieli na pytania dotyczgce realizacji Programu w szkole.

Rozpoczynamy zatem zapisy nauczycieli, ktérzy chca realizowaé¢ w ramach godzin wychowawczych w
swoich klasach Program profilaktyki uniwersalnej rekomendowany w Systemie Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego pn.: , Projekt Lustro”.

Projekt zaktada przygotowanie 48 nauczycieli do wdrozenia Programu w klasach. Co wazne,
rozpoczecie realizacji programu moze nastapic juz po pierwszych zajeciach.

Szkolenie obejmuje:

(dotyczy wszystkich oséb zgtoszonych do projektu)

Szkolenie e-learningowe - 5 godz.

(dla 0s6b zakwalifikowanych do udziatu)

Termin: kwiecien - maj

I Trening Umiejetnosci - 20 godz.
I warsztat wspierajacy - 5 godz.

Termin: wrzesien - pazdziernik

Il Trening Umiejetnosci - 20 godz.

Il warsztat wspierajacy - 5 godz.

Doktadne terminy i miejsce realizacji szkoleh wskazane zostang po zakohczeniu procesu naboru
uczestnikéw. Sposrdd oséb, ktére sie zgtoszg utworzone zostang 3 grupy warsztatowe po 16 0séb.
Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Podczas procesu kwalifikacji pod uwage brane beda nastepujace kryteria:

» kolejnos$¢ zgtoszen (w przypadku spetnienia kryteriéw i ograniczonej liczby miejsc)

e zgtoszenia umozliwiajgce tworzenie par lub grup wychowawcéw i pedagogéw
(psychologéw) mogacych wspieraé sie w jednej placéwce.
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Po ukonczeniu catego cyklu szkoleh absolwenci uzyskajg Certyfikat Realizatora Programu Projekt Lustro,
dostep do podrecznika Programu, kompletu aktualnych scenariuszy do realizacji zaje¢ z uczniami i z
rodzicami oraz do materiatéw szkoleniowych.

Link do formularza zgtoszeniowego (aktywny do 25 marca 2023 r.):

https://cloud.umww.pl/apps/forms/s/rCEDJad4cppfEsiZraS5LM5FAX

Kontakt:

1. Zespot Ekspertéw, ktéry odpowie na szczegétowe pytania dotyczace Projektu Lustro:
o Jerzy Rzadzki, tel. 601 93 45 58, mail: kontakt@projektlustro.pl
o Norbert Karaszewski, tel. 664 72 54 99
2. Koordynacja projektu:
o Maciej Nowak - Departament Zdrowia UMWW, tel. 61/626-63-60,
mail: maciej.nowak@umww.pl
o Ewelina Sierakowska, tel. 61 626 63 78,
mail: ewelina.sierakowska@umww.pl

Poznan, dn. 3 marca 2023 .

Zaproszenie do udziatu w Projekcie Lustro

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego organizuje w 2023 roku bezptatne szkolenia dla
nauczycieli - wychowawcéw klas szkét ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa wielkopolskiego.
Dziatanie ma na celu wsparcie szkét we wdrazaniu rekomendowanych programéw profilaktycznych

zmniejszajgcych zagrozenie niekonstruktywnym zachowaniem i problemami psychicznymi uczniéw.

Szkolenia wspoétorganizowane sg z zespotem ekspertéw - autoréw rekomendowanego programu
profilaktycznego Projekt Lustro, a ich celem jest przygotowanie nauczycieli - wychowawcoéw klas do
realizacji wspomnianego Programu ze swojg klasa.

Cykl szkolen poprzedzi spotkanie informacyjne dla szkét i nauczycieli zainteresowanych wdrazaniem
Programu organizowane on-line w dniu 9 marca br. o godz. 10.00, ktére przyblizy zatozenia
Programu, a takze doswiadczenia nauczycieli juz realizujacych Projekt Lustro w swoich szkotach.
Pozwoli to pozna¢ Program takze z praktycznej perspektywy doswiadczen i efektédw wynikajgcych z jego
realizacji w szkole.

Wiecej informacji na temat programu Projekt Lustro uzyska¢ mozna na stronie www.projektlustro.pl
oraz na stronie Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych Opartych na Naukowych Podstawach
https://programyrekomendowane.pl.

Kontakt:

1. Zespot Ekspertéw, ktéry odpowie na szczegbtowe pytania dotyczace Projektu Lustro:
o Jerzy Rzadzki, tel. 601 93 45 58, mail: kontakt@projektlustro.pl
o Norbert Karaszewski, tel. 664 72 54 99
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2. Koordynacja projektu:
o Departament Zdrowia UMWW, tel. 61/626-63-50, mail: dz.sekretariat@umww.pl

Szkolenia wspétfinansowane s ze Srodkéw Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Wojewdédztwa Wielkopolskiego na lata 2022 - 2026.

Link do formularza zgtoszeniowego (aktywny do 8 marca do godz. 12.00):

https://cloud.umww.pl/apps/forms/s/QBWo097j97mH8T40r7FXZpFM8

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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