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Podsumowalismy samorzgdowg kampanie \"Spetnione toasty”

~Spetnione toasty” to kampania spoteczno - edukacyjna zrealizowana przez Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego w 2021 r. - ChcieliSmy zwréci¢ uwage na wptyw i negatywne skutki spozywania alkoholu,
szczegdlnie przez kobiety. Badania wskazuja, ze to wtasnie one, zdecydowanie czesciej i w wiekszym
stopniu niz mezczyZzni, ponoszg szkody zdrowotne oraz spoteczne z powodu naduzywania alkoholu -
mowi Paulina Stochniatek, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego. - Poznalismy juz mechanizmy
dziatania alkoholu, ktére bezsprzecznie potwierdzajg fakt, Zze ma on bardziej destrukcyjny wptyw na
kobiety. Wyniki badan sq druzgocace, a problem niestety narasta. Dlatego podejmujemy zdecydowane
kroki, ktérych celem jest ochrona zdrowia kobiet, przysztych matek i ich relacji rodzinnych. Kampania
swoim zasiegiem objeta Wojewddztwo Wielkopolskie. O problemach kobiet trzeba gtosno méwic.
Zapewniam, ze nasze dziatania bedziemy kontynuowac - dodaje Paulina Stochniatek.

Kampanie ,Spetnione toasty” oparto na przewrotnosci popularnych toastéw towarzyszacych piciu
alkoholu: ,Za zdrowie Pan!", ,Rozchodniaczek" oraz ,Po maluchu!". Szczegélny akcent potozono w niej
na tzw. Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD), ktére dotyka dzieci urodzone przez pijace
kobiety. Ambasadorkami kampanii byty Natalia Kukulska, Dorota Wellman oraz Paulina Sykut -Jezyna. W
ramach akcji powstat cykl reportazy o wspdélnym tytule ,,Do dna”, w ktérych eksperci przedstawili wptyw
alkoholu na rézne sfery zycia kobiet pijgcych, poszerzajac tematyke akcji, m.in. o kwestie
wspoétuzaleznienia w relacjach rodzinnych czy syndrom DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw). Informacje
rozpowszechniane byty takze poprzez ulotki, plakaty, billboardy, citylighty, reklamy w $rodkach
komunikacji miejskiej i regionalnej (autobusy i tramwaje oraz pociagi Kolei Wielkopolskich) oraz w
lokalnym radiu i telewizji.

Wyniki badan efektywnosci kampanii wskazuja, ze wzrasta swiadomos¢ spoteczna i wiedza o tym, ze
kobiety majg gorsza tolerancje alkoholu niz mezczyzni, szybciej niz mezczyzni odczuwajg skutki spozycia
alkoholu, a sam alkohol w wiekszym stopniu wptywa na zdrowie kobiet niz na zdrowie mezczyzn.
Zdecydowanie wiecej badanych potrafito takze okresli¢, czym jest FASD.

Kampania swoim zasiegiem objeta Wojewddztwo Wielkopolskie. Strone internetowg dedykowang akgji
www.spelnionetoasty.pl odwiedzito ponad 30 tysiecy uzytkownikéw. Mozna na niej znalez¢ informacje o
formach i miejscach udzielania wsparcia i pomocy oraz promocji zdrowego trybu zycia.

Zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom sg realizowane i finansowane przez Samorzad
Wojewddztwa w oparciu o Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
dla Wojewdédztwa Wielkopolskiego.
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Kreacja kampanii .Spetnione toasty"

Spoty x5

¥

sELNIONE
3%%51V.PL

Za zdrowie pan!

Historia oparta o motyw zmiany w kulturze, ktéra z
jednej strony dala kobietom podmiotowosé | mac
decydowania o sobie, a z drugie| narazita je na
2znacznie wigksze szkody zdrowotne wynikajace ze
zréwnania model| picia kobiet | mezczyzn

Spot koficzy sie zacheta do poznania swoich limitow

na stronie kampanii

Rozchodniaczek.

W spocie widzimy scene rozstania malzonkow,
moment gdy me2czyzna zrezygnowany walka z
natogiem partnerki odchodzi, w domysle, zalac sie
ich dzieckiem. Kobieta zostaje sama, 2
alkoholowym problemem

Spat koniczy sig zacheta do szukania pamocy, POki
nie jest za p62no, na stronie kampani|.
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Po maluchu.

Spot porusza tematyke wplywu alkoholu pitego
praez cigzarna kabiete na plod. Tlumaczy
2znaczenie FASD oraz pokazuje konsekwencie
zdrowotne dia dziecka, ktdrego matka w clazy
siegala po alkehal

Spot kodczy sle zacheta do szukania
sprawdzonych informaci! na stronie kampanil
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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