
INFORMACJA, al. Niepodległości 34, 61-714 Poznań, hol główny, tel.: 61 626 66 66; fax 61 626 67 44, e-
mail: kancelaria@umww.pl

Konkurs: prozdrowotny styl życia kontra uzależniania 

Do 25 lutego czekamy na zgłoszenia w konkursie na realizację zadania publicznego pn.: Prowadzenie
działań informacyjno-edukacyjnych, mających na celu zwiększenie świadomości na temat zachowań
szkodliwych dla zdrowia i kształtujących prozdrowotny styl życia wraz z możliwością uzyskania wsparcia
psychologicznego” w 2022 roku

Problem jest poważny - aż 85,9 % młodzieży w wieku 15-16 lat oraz 97 % młodzieży w wieku 17-18 lat
przynajmniej raz w życiu spożywało alkohol. Statystyki dotyczące używek, ale także leków i wyrobów
medycznych, zarówno wśród młodzieży i dorosłych są równie niepokojące. To tysiące dramatów
osobistych i rodzinnych.  

Znaczący wpływ na samopoczucie oraz funkcjonowanie wielu osób m trwająca już od niemal dwóch lat
epidemia koronawirusa SARS-COv-2. Ustawiczne poczucie niepokoju i niepewności, izolacja, ograniczenie
kontaktów interpersonalnych może stwarzać ryzyko rozwoju i utrzymywania się frustracji lub stanu
wycofania.

Samorząd Województwa Wielkopolskiego podejmuje szereg działań mających na celu minimalizowanie
tych negatywnych zjawisk. Jednym z nich  jest konkurs na opracowanie działań promujących
prozdrowotny styl życia.
Szczegóły: https://bit.ly/3rz7DBo   

Dziękujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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