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Ktére inwestycje drogowe i kulturalne sa w
budowie? Na jaka pomoc unijna w naszym regionie moga liczy¢ pacjenci z chorobami
psychicznymi, onkologicznymi czy po udarze mézgu? O tym piszemy w najnowszym humerze
e-magazynu ,,Nasz Region”.

Ukazat sie dwunasty numer e-magazynu ,,Nasz Region”. Tworzymy go z myslg o Czytelnikach, ktérzy
szukajg aktualnych informacji o tym, jak zmienia sie Wielkopolska dzieki Funduszom Europejskim.

Zaczynamy od tematu zdrowia psychicznego. Depresja, nerwice, zaburzenia lekowe i fobie - to tylko
niektére choroby, z jakimi sie mierzymy. Wptywajg na nie przewlekty stres zawodowy, sktonnosci do
uzaleznien i natogi, ale takze zanieczyszczenia Srodowiska. Impuls do zmian niepokojacych proceséw
chorobowych daje Wielkopolska. W regionie powstaje coraz wiecej Srodowiskowych Centréw Zdrowia
Psychicznego (SCZP), ktére dotowane sg z pieniedzy WRPO 2014+. W jaki sposéb one pomagaja
dorostym, dzieciom i mitodziezy, a nawet kobieta w cigzy? Przeczytaj artykule ,Jak wyjs¢ z kryzysu
psychicznego?”.

Temat SCZP kontynuujemy w rozmowie z prof. dr hab. n. med. Andrzejem Rajewskim, konsultantem
wojewddzkim w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy. Naszego eksperta pytamy réwniez o kondycje
psychiczng dzieci i nastolatkéw, co jest najwiekszym wyzwaniem polskiej psychiatrii zajmujacej sie
najmtodszymi pacjentami. Odpowiedzi mozna uzyskac czytajac wywiad ,Wszystko zaczyna sie w gtowie”.

Udar mézgu to kolejny problem zdrowotny, ktéry opisujemy w aktualnym numerze. Powéd? Ta choroba
pojawia sie nagle, uderza zdecydowanie, zwykle zostawia $lady na cate zycie i najczesciej eliminuje z
rynku pracy. Rocznie dotyka nawet 15 milionédw ludzi na catym Swiecie. Dzieki wsparciu z WRPO 2014+ w
regionie oferowana jest pomoc pacjentom po udarze mézgu. Czego ona dotyczy i jak przebiega?
Przeczytaj artykut ,Trudne powroty, czyli zdrowie po udarze”.

A teraz kilka stéw o profilaktyce onkologicznej wsréd najmtodszych. Lekarze przypominajg, ze terapia
nowotwordéw u dzieci i mtodziezy mogtoby by¢ skuteczniejsza, gdyby na odpowiednie leczenie trafiali we
wczesnym etapie rozwoju choroby do specjalistycznych placéwek. Dlatego w ramach programu
~Wielkopolska Onkologia Dziecieca” (dotowanego z WRPO 2014+), Fundacja Pomocy Dzieciom z
Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu na szeroka skale prowadzi dziatania edukacyjne kierowane do
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lekarzy pierwszego kontaktu, neonatologéw, pediatréw oraz pracownikéw POZ, a w szczegdlnosci do
pielegniarek srodowiskowych i potoznych. O tym, jak wazna jest pomoc, ktérg oferuje Fundacja
przekonali sie, siedmioletni Kuba i czternastoletni Adrian. Poznajcie ich historie, czytajac niezwykle
przejmujgcy reportaz ,,Gdy zycie méwi: sprawdzam”.

W e-magazynie réwniez sporo tematdéw opisujgcych inwestycje unijne, np. drogowe, ktére sprawiaja, ze
mozemy czuc sie bezpiecznie i komfortowo za kierownica. Polecamy artykut ,,W droge bez korkdéw”.

Przypominamy réwniez o bezptatnym projekcie szkoleniowym skierowanym do gmin z woj.
wielkopolskiego, ktére planuja lub realizujg przedsiewziecia rewitalizacyjne. Mamy dla nich wazna
informacje: moga jeszcze zgtosi¢ sie do projektu! Szczegéty opisujemy w artykule ,.Szkolenia z

rewitalizacji”.

Caty e-magazyn ,Nasz Region” jest dostepny tutaj.
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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