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INFORMAC]JA, al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan, hol gtéwny, tel.: 61 626 66 66; fax 61 626 67 44, e-
mail: kancelaria@umww.pl

Asertywnos¢ w relacjach - warsztaty dla kobiet z cyklu uJAwnianie
siebie

To zadziwiajgce, jak wiele z nas wcigz czuje sie nieswojo, kiedy ma powiedzie¢ ,nie”. Odmowa nierzadko
wigze sie z poczuciem winy, wyrzutami sumienia czy innymi obawami. W konsekwencji wolimy
przesuwad nasze granice, naduzywajac siebie, niz zawie$¢ oczekiwania dzieci, partnera, szefa, kolezanki,
rodzicéw. W ten sposéb wiktamy sie w niezdrowe zaleznosci, pogtebiajac tylko nasz dyskomfort.
Prowadzenie: Agnieszka Szwejkowska konsultant biznesowy, specjalista rozwoju oséb dorostych, ekspert
psychologii pozytywnej i family business.

Termin:

2020-03-07

Lokalizacja:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

Organizator:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

wiecej informacji

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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