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GLOSOWANIE - warsztaty z Gosig Zagajewskg - improwizacja gtosem
Warsztaty skierowane sg do wszystkich oséb, ktére chcg uwolni¢ prawdziwe brzmienie swojego gtosu,
wydoby¢ z siebie dZwieki bez skrepowania, w zgodzie z wtasnym ciatem. Wykonamy ¢wiczenia ruchowe i
oddechowe, ktére pomoga odprezyc ciato i gtos, wyeliminowad wszelkie napiecia i blokady, wypracowacd
stabilng, sSwiadoma postawe. Prowadzaca: Gosia Zagajewska - wokalistka, improwizatorka, poetka,
finalistka XlIl Potowu Biura Literackiego. Eksperymentuje z gtosem, stowem i ruchem. Aktywnie dziata na
scenie warszawskiej muzyki improwizowanej. Przez pewien czas zwigzana byta z Teatrem Powszechnym,
gdzie wspoétpracowata ze Strefg Wolnostowa. Wspoéttworzy zespoty Warsaw Improvisers Orchestra,
WordSoundPool, Casting Lots, Szpety.

Termin:

2019-03-07 17:00

Lokalizacja:

Galeria CKiS Wieza Cidnien

Organizator:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

wiecej informacji

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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