SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

INFORMAC]JA, al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan, hol gtéwny, tel.: 61 626 66 66; fax 61 626 67 44, e-
mail: kancelaria@umww.pl

CIALO W RUCH - wykrzesaj swéj wewnetrzny ogien

Zapraszamy do krainy cielesnosci, gdzie bedziemy poprzez budowanie kontaktu ze swoim ciatem
budowacd jednoczesnie relacje ze swoim JA, z najrézniejszymi emocjami: od radosci, przez smutek po
gniew. W ramach tego warsztatu przyjrzymy sie naszemu ciatu w przestrzeni. Zastanowimy sie nad tym,
jakie znaczenie ma wprawianie ciata w ruch, a jakie znaczenie ma pauza. Pobudzimy takze nasza
wyobraznie i sprzegniemy jg z emocjami tkwigcymi w ciele. Bedzie to dobrze spedzony czas oraz chwila
na oderwanie sie od codziennosci i wreszcie takze relaks dla zmeczonego umystu! Prowadzenie: Marta
Rutkowska trenerka gtosowa i teatralna, wokalistka poznanskiego zespotu Undertape, aktorka, rezyserka,
pedagog, kulturoznawczyni i arteterapeutka. Prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu emisji gtosu,
teatru, kreatywnosci i asertywnosci oraz pracy z ciatem i arteterapii. Zapisy, optata.

Termin:

2019-03-03 11:00

Lokalizacja:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

Organizator:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

wiecej informacji

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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