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Il Wielkopolski Dziehn Diety Bezglutenowej

Kazdego dnia dziesiatki oséb dowiadujag sie o koniecznosci przejscia na Scista diete bezglutenowg z
powodéw zdrowotnych. Odkrywaja, ze dieta oznacza wiele ograniczeh i wbrew pozorom nie dotyczy tylko
sfery jedzenia. Tak naprawde zmienia cate zycie dziecka lub dorostego, a takze zycie catej rodziny. Nie
bez znaczenia jest fakt, ze lekarze diagnozujacy chorobe nie zawsze sg w stanie szczegétowo oméwic jej
szczegbty, a takze tajniki trudnej diety. Dlatego tak wazne sg spotkania edukacyjne i integracyjne, ktére
dostarczajg wiedze i pomagajg sie pogodzi¢ z nowym stylem zycia. To szczegdlnie wazne dla dzieci, ktére
w swoim Srodowisku przedszkole, szkota sg czesto jedynymi osobami na diecie bezglutenowej i bardzo
dotkliwie odczuwaja jej ograniczenia. Dla nich spotkanie innych dzieci, ktére jedzg bez glutenu, ma
dziatanie terapeutyczne.

Dlatego Il. Wielkopolski Dzieh Diety Bezglutenowej w Lesznie ktéry jest piata edycjg i kontynuacja pikniku
rodzinnego odbywajgcego sie od 2014 r. przycigga kazdego roku coraz wiecej uczestnikéw z zachodniej
Polski. Sg rodziny, ktére przemierzajg nawet 300400 km, by przez jeden dzien poby¢ w tak przyjaznym
otoczeniu. Na pikniku moga zjes¢ bezglutenowe lody, jedynego w Polsce bezglutenowego hotdoga i
zapiekanke, wystucha¢ ciekawych wyktadéw i skorzystac z konsultacji lekarskich oraz dietetycznych.
Mogg réwniez porozmawiac z technologami firm produkujgcych zywnos$¢ bezglutenowa, sprébowacd
nowosci na rynku i zrobi¢ zakupy w wyjatkowo atrakcyjnych cenach co jest wazne, gdyz w sklepach 1 kg
maki kosztuje nawet 18 zt, a ciasteczka okoto 10 zt.

W tym roku piknik ma dwéch honorowych patronéw: Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego Marka
WoZniaka oraz Prezydenta Miasta Leszna tukasza Borowiaka. Odbedzie jak co roku w zaprzyjaZznionym
Zespole Szkét RolniczoBudowlanych, ktéry jest partnerem wydarzenia. Udziat w pikniku jest bezptatny,
ale obowigzujg zapisy na stronie: https:bezglutenowamama.pldziendiety2018

W strefie wyktadéw na uwage zastugujg prelekcje zaproszonych specjalistéw z Poznania, z Katedry i
Kliniki Gastroenterologii, Dietetyki i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego.

W strefie rozrywki zaplanowane sg warsztaty stolarskie z Pracownig Pod Zielong Kura, a takze teatrzyk
Pompon i Bahkowy Czarodziej wielkie bafki, balony, sztuczki. Dodatkowa zachetg do udziatu w

wyktadach i imprezach sa nagrody dla uczestnikéw, ufundowane przez producentéw zywnosci
bezglutenowej zestawy produktéw, minipiekarnik, ksigzki.
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czyli rodzinny piknik z Bezglutenowgq Mamq

WSTEP WOLNY
obowiazuja zapisy:
www.bezglutenowamama.pl/dziendiety2018

Wydarzenie jest wspétfinansowane przez Miasto Leszno
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Pliki do pobrania:

e Program pikniku - 14083 Mb

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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