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,,Poruszeni" - warsztaty ruchowe dla dorostych

.Poruszeni” - autorski cykl warsztatéw tanecznoruchowych Janusza Orlika. Celem warsztatéw bedzie
pokazanie tanca jako narzedzia ekspresji i komunikacji niewerbalnej dostepnej dla kazdego, a nie jako
formy czysto technicznej, zarezerwowanej jedynie dla profesjonalistéw. Praca warsztatowa polegad
bedzie na wyzwoleniu potencjatu twérczego uczestnikédw poprzez uzycie alternatywnych narzedzi
kreowania ruchu, praktyk choreograficznych i improwizacyjnych, ktére zwiekszajg umiejetnosc
budowania zaufania, $wiadomos¢ ciata, utatwiajg generowanie i komponowanie ruchu. Prowadzenie:
Janusz Orlik. Zrealizowano w ramach stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Termin:

2018-04-18 17:00

Lokalizacja:

Duza Scena

Organizator:

Teatr im. Aleksandra Fredry w GniezZnie

wiecej informacji

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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