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Wypalenie zawodowe nie wejdzie mi na gtowe (,,uJAwnianie siebie” -

warsztaty z rozwoju osobistego dla kobiet)

Na warsztacie bedziemy rozpoznawac czym jest i jak nami kieruje zadowolenie z pracy w opozycji do
wypalenia zawodowego. Szczegdlnie przyjrzymy sie, jaki motywacja wewnetrzna i zewnetrzna ma
zwigzek z wypaleniem zawodowym. Bedzie mowa o motywacjach do zmiany i o tym, jak nie sta¢ sie
niewolnikiem wtasnych decyzji, jak rozpozna¢ granice wyczerpania i zawrdci¢, jesli sie juz do niej dotarto.
Prowadzenie: Anna Fitzgerald psycholog, terapeuta.

Termin:

2018-03-04 09:00

Lokalizacja:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

Organizator:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

wiecej informacji

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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