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Mindful Movement - uwalnianie ciata z napiec (,,uJAwnianie siebie” -

warsztaty z rozwoju osobistego dla kobiet)

Podczas zaje¢ bedziemy uczy¢ sie, w jaki sposdéb mozemy uwalnia¢ ciato z réznego typu napiec. Ciato,
jako catos¢, to sfera fizyczna, emocjonalna i duchowa. Wszystko jest ze sobg splecione i by odnalez¢
przestrzen do gtebokiego relaksu w umysle i ciele, najpierw musimy roztadowac to, co skumulowane
nosimy w swoich miesniach. Na tych zajeciach dowiesz sie, gdzie kumuluje sie stres w Twoim ciele i w
jaki sposéb, z uwaznoscig na siebie, mozesz go roztadowad. Bedziesz praktykowac odpuszczanie i
oddychanie. Prowadzenie: Sylwia RogalaMarciniak - certyfikowana nauczycielka mindfulness, opiekun
merytoryczny i wykfadowca ksztatcenia podypolomowego na Uniwersytecie tédzkim, superwizor i mentor
coach CoachingSteps™ przy Pracowni Rozwoju Kompetencji Ut.

Termin:

2018-03-03 10:00

Lokalizacja:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

Organizator:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

wiecej informacji

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie

strona 1/1


www.ckis.konin.pl
http://www.tcpdf.org

