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Warsztaty , Taniec i fitness na lekcji wychowania fizycznego”

Oferta skierowana jest do oséb, ktére chciatyby poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie
metodyki prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi i mtodziezg na lekcjach wychowania fizycznego.
Gtéwnym celem warsztatéw jest przekazanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci praktycznych
dotyczacych wybranych taficéw towarzyskich oraz ¢wiczen fitnessaerobowych i wzmacniajacych. Zajecia
poprowadzi dr Aleksandra Karpinska z Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Kazdy uczestnik
otrzyma zestaw materiatéw z opisem krokéw i figur tanecznych oraz fitnessowych, podstawowymi
zasadami metodycznymi, ptyte CD z muzyka do zaje. Zapisy.

Termin:

2016-03-05 10:00

Lokalizacja:

Zespdt Szkét Ekonomiczno-Ustugowych w Zychlinie

Organizator:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

wiecej informacji

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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