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Czynnikiem sprzyjajacym szkodliwemu oddziatywaniu pytu na zdrowie jest przede
wszystkim wielkos¢ czgstek. W pyle zawieszonym catkowitym (TSP), ze wzgledu na
wielkos¢ czastek, wyrdznia sie frakcje o ziarnach: powyzej 10 um oraz ponizej 10
um (pyt zawieszony PM10).

W skfad frakcji PM10 wchodzi frakcja o S$rednicy ziaren ponizej 2,5 um (pyt
zawieszony PM2,5). Wedtug najnowszych raportéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) frakcja PM2,5 uwazana jest za wywotujgcg powazne konsekwencje
zdrowotne, poniewaz ziarna o tak niewielkich Srednicach majg zdolnos¢ tatwego
wnikania do pecherzykdw ptucnych, a stgd do uktadu krgzenia.

Jak wynika z raportéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), dtugotrwate narazenie
na dziatanie pytu zawieszonego skutkuje skréceniem Sredniej dtugosci zycia.
Szacuje sie, ze zycie przecietnego mieszkanca Unii Europejskiej jest krétsze z tego
powodu o ponad 8 miesiecy. Jest to réwnoznaczne z 3,6 milionami lat zycia
traconych kazdego roku w przeliczeniu na wszystkich mieszkancéw UE. Zycie
przecietnego Polaka, w stosunku do mieszkanca UE, jest krétsze o kolejne 2
miesigce z uwagi na wystepujgce w naszym kraju wieksze zanieczyszczenie pytem
anizeli wynosi srednia dla krajéw Unii. Krotkotrwata ekspozycja na wysokie stezenia
pytu PM10 jest réwnie niebezpieczna, powodujgc wzrost liczby zgondéw z powodu
choréb uktadu oddechowego i kragzenia oraz wzrost ryzyka nagtych przypadkéw
wymagajgcych hospitalizacji. Na oddziatywanie pytu PM10 szczegdlnie narazone sg
wrazliwe grupy ludnosci.

Do wrazliwych grup ludnosci zaliczy¢ mozna:

* Dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia - szczegdlnie narazone na
szkodliwe dziatanie podwyzszonych stezeh zanieczyszczen, gdyz spedzajg
na powietrzu wiecej czasu niz osoby doroste. Organizm dziecka bedac w
fazie wzrostu i ogdélnego rozwoju, jest szczegdlnie podatny na pojawianie sie
zaburzen zdrowotnych, poniewaz w tej fazie rozwoju najbardziej rozwija sie
ich odpornos¢ i system oddechowy. Wsréd skutkéw zdrowotnych mozna
wymieni¢ alergie, dtugotrwaty napadowy kaszel, zapalenie oskrzeli, stany
zapalne drég oddechowych, przewlekte stany zapalne drég oddechowych
oraz astme.

* Osoby starsze i w podesztym wieku - wrazliwos$¢ osobnicza w tej grupie
wynika z ogdélnego ostabienia organizmu zwigzanego z procesem starzenia
sie, co w konsekwencji powoduje ostabienie uktadu odpornosciowego, co
bezposrednio wptywa na zwiekszone ryzyko zachorowania oraz zwezenie
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naczyn krwionosnych, ktére prowadzi niejednokrotnie do powstawania
zakrzepow.

Osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego - pyt
zawieszony PM10 dziata draznigco na Sluzéwki drég oddechowych, po
przedostaniu sie do ptuc niszczy ich komoérki, co powoduje przedostawanie
sie ptyndéw do tkanki ptucnej. Szczegdlnie narazone na szkodliwe dziatanie
pytu przy odpowiednich stezeniach sg osoby z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego, w szczegdlnosci osoby chore na astme. Mozliwos¢
wystgpienia atakow astmy obserwuje sie przy wysokich stezeniach pytu
zawieszonego PM10, ktéry zawiera substancje draznigce.

Osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwionosnego - bardzo
drobny pyt zawieszony ma zdolnos¢ wnikania w ptucach do naczyh
krwionosnych w wyniku czego uszkadza je, powodujgc zaostrzenie choréb
uktadu krwionosnego, w tym réwniez powstawanie zakrzepéw.

Osoby palace papierosy i bierni palacze - wdychanie dymu
papierosowego znacznie ostabia btony S$luzowe drég oddechowych, co
utatwia przenikanie zanieczyszczeh z wdychanego powietrza do tkanek
organizmu zwiekszajac ryzyko zawatu serca, udaru mézgu lub zainicjowac
proces nowotworowy w wyniku wnikania substancji toksycznych niesionych

na pyle PM10.
Osoby zawodowo narazone na dziatanie pytdw i innych
zanieczyszczen - dtugotrwata ekspozycja w powietrzu pytu PM10

bezposrednio wptywa na wzrost stezenia co powoduje wzrost narazenia na
szkodliwe dziatanie, poprzez wnikanie do uktadu oddechowego,
krwionosnego.

Zrédto: Program ochrony powietrza dla strefy wielkopolskiej

Dobre praktyki - dziatania wptywajace na obnizenie emisji pytu PM10

Zmiana paliwa weglowego na lepsze, 0 mniejszej zawartosci popiotu;
Niestosowanie do ogrzewania paliwa o bardzo niskiej jakosci np. miatu
weglowego;

Stosowanie sie do prawnego zakazu spalania odpadéw w przydomowych
piecach;

Regularne czyszczenie pieca i komina (przy kottach opalanych paliwem
statym);

Zmniejszanie zapotrzebowania na energie cieplng poprzez ograniczanie
strat ciepta - stosowanie termostatow, wietrzenie przy zakreconych
grzejnikach;

Oszczedzanie energii cieplnej i elektrycznej w gospodarstwach domowych;
Ograniczenie palenia w kominkach;

Zmiana sposobu ogrzewania (jezeli jest to mozliwe) na niskoemisyjne zZrédto
ciepta - np. piec gazowy, siec cieptowniczg;
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e Korzystanie z komunikacji zbiorowej, zamiast samochodu osobowego;

e Na krotkich odcinkach poruszanie sie pieszo lub rowerem, a nie
samochodem;

e Stosowanie eko jazdy, ktéra pozwala na zmniejszenie zuzycie paliwa w
samochodach;

e Zapobieganie pozarom w lasach (stosowanie sie do zakazu wchodzenia do
lasu w trakcie suszy, nie Smiecenie w lasach);

» Stosowanie sie do zakazu wypalania tak, sciernisk i pél;

» Stosowanie selektywnej zbiérki odpadow;

e Stosowanie kompostownikéw (jezeli jest to mozliwe) do zbierania odpadéw
zielonych i biodegradowalnych.

Zrédto: Plany dziatan krétkoterminowych
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Czynnikiem sprzyjajagcym szkodliwemu oddziatywaniu pytu na zdrowie jest przede
wszystkim wielkos¢ czastek. W pyle zawieszonym catkowitym (TSP), ze wzgledu na
wielkos¢ czgstek, wyrdznia sie frakcje o ziarnach: powyzej 10 um oraz ponizej 10
um (pyt zawieszony PM10).

W sktad frakcji PM10 wchodzi frakcja o srednicy ziaren ponizej 2,5 um (pyt
zawieszony PM2,5). Wedtug najnowszych raportéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) frakcja PM2,5 uwazana jest za wywotujgcg powazne konsekwencje
zdrowotne, poniewaz ziarna o tak niewielkich Srednicach majg zdolnos¢ tatwego
wnikania do pecherzykow ptucnych, a stad do uktadu krgzenia.

Jak wynika z raportéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), dtugotrwate narazenie
na dziatanie pytu zawieszonego skutkuje skréceniem sredniej dtugosci zycia.
Szacuje sie, ze zycie przecietnego mieszkahca Unii Europejskiej jest krétsze z tego
powodu o ponad 8 miesiecy. Jest to rownoznaczne z 3,6 milionami lat zycia
traconych kazdego roku w przeliczeniu na wszystkich mieszkancéw UE. Zycie
przecietnego Polaka, w stosunku do mieszkahca UE, jest krotsze o kolejne

2 miesigce z uwagi ha wystepujgce w naszym kraju wieksze zanieczyszczenie pytem
anizeli wynosi Srednia dla krajow Unii. Krétkotrwata ekspozycja na wysokie stezenia
pytu PM10 jest réwnie niebezpieczna, powodujgc wzrost liczby zgonéw z powodu
choréb uktadu oddechowego i krgzenia oraz wzrost ryzyka nagtych przypadkow
wymagajgcych hospitalizacji. Na oddziatywanie pytu PM10 szczegdlnie narazone sg
wrazliwe grupy ludnosci.

Do wrazliwych grup ludnosci zaliczy¢ mozna:
Dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia - szczegdlnie narazone na
szkodliwe dziatanie podwyzszonych stezeh zanieczyszczenh, gdyz spedzajg na

powietrzu wiecej czasu niz osoby doroste. Organizm dziecka bedac w fazie wzrostu i
ogodlnego rozwoju, jest szczegodlnie podatny na pojawianie sie zaburzen
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zdrowotnych, poniewaz w tej fazie rozwoju najbardziej rozwija sie ich odpornos¢ i
system oddechowy. Wsrod skutkéw zdrowotnych mozna wymienic alergie,
dtugotrwaty napadowy kaszel, zapalenie oskrzeli, stany zapalne drég oddechowych,
przewlekte stany zapalne drég oddechowych oraz astme.

Osoby starsze i w podesztym wieku - wrazliwo$¢ osobnicza w tej grupie
wynika z ogélnego ostabienia organizmu zwigzanego z procesem starzenia sie, co w
konsekwencji powoduje ostabienie uktadu odpornosciowego, co bezposrednio
wptywa na zwiekszone ryzyko zachorowania oraz zwezenie naczyn krwionosnych,
ktére prowadzi niejednokrotnie do powstawania zakrzepéw.

Osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego - pyt
zawieszony PM10 dziata draznigco na Sluzéwki drég oddechowych, po przedostaniu
sie do ptuc niszczy ich komérki, co powoduje przedostawanie sie ptyndéw do tkanki
ptucnej. Szczegdlnie narazone na szkodliwe dziatanie pytu przy odpowiednich
stezeniach sg osoby z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego, w
szczegdblnosci osoby chore na astme. Mozliwos¢ wystapienia atakow astmy
obserwuje sie przy wysokich stezeniach pytu zawieszonego PM10, ktéry zawiera
substancje draznigce.

Osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwionosnego - bardzo
drobny pyt zawieszony ma zdolnos¢ wnikania w ptucach do naczyh krwionosnych w
wyniku czego uszkadza je, powodujgc zaostrzenie choréb uktadu krwionosnego, w
tym réwniez powstawanie zakrzepéw.

Osoby palace papierosy i bierni palacze - wdychanie dymu
papierosowego znacznie ostabia btony sluzowe drég oddechowych, co utatwia
przenikanie zanieczyszczeh z wdychanego powietrza do tkanek organizmu
zwiekszajgc ryzyko zawatu serca, udaru moézgu lub zainicjowac proces nowotworowy
w wyniku wnikania substancji toksycznych niesionych na pyle PM10.

Osoby zawodowo narazone na dziatanie pytéw i innych
zanieczyszczen - diugotrwata ekspozycja w powietrzu pytu PM10 bezposrednio
wptywa na wzrost stezenia co powoduje wzrost narazenia na szkodliwe dziatanie,
poprzez wnikanie do uktadu oddechowego, krwionosnego.

Zrédto: Program ochrony powietrza dla strefy wielkopolskiej

Dobre praktyki - dziatania wptywajace na obnizenie emisji pytu PM10
Zmiana paliwa weglowego na lepsze, 0 mniejszej zawartosci popiotu;

Niestosowanie do ogrzewania paliwa o bardzo niskiej jakosci np. miatu
weglowego;
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Stosowanie sie do prawnego zakazu spalania odpaddéw w przydomowych
piecach;

Regularne czyszczenie pieca i komina (przy kottach opalanych paliwem
statym);

Zmniejszanie zapotrzebowania na energie cieplng poprzez ograniczanie strat
ciepta - stosowanie termostatéw, wietrzenie przy zakreconych grzejnikach;

Oszczedzanie energii cieplnej i elektrycznej w gospodarstwach domowych;
Ograniczenie palenia w kominkach;

Zmiana sposobu ogrzewania (jezeli jest to mozliwe) na niskoemisyjne zrédto
ciepta - np. piec gazowy, siec cieptowniczg;

Korzystanie z komunikacji zbiorowej, zamiast samochodu osobowego;
Na krotkich odcinkach poruszanie sie pieszo lub rowerem, a nie samochodem;

Stosowanie eko jazdy, ktéra pozwala na zmniejszenie zuzycie paliwa w
samochodach;

Zapobieganie pozarom w lasach (stosowanie sie do zakazu wchodzenia do lasu
w trakcie suszy, nie Smiecenie w lasach);

Stosowanie sie do zakazu wypalania tgk, Sciernisk i pdl;
Stosowanie selektywnej zbiérki odpadoéw;

Stosowanie kompostownikéw (jezeli jest to mozliwe) do zbierania odpaddéw
zielonych i biodegradowalnych.

r6d?o: Plany dzia?a? krétkoterminowych --=>

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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