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mail: kancelaria@umww.pl

uJAwnianie siebie - warsztaty z rozwoju osobistego dla kobiet

Podczas trzeciego warsztatu ,Rozbrajanie ciata, czyli praca z ciatem i gtosem w stresie”, w ramach cyklu
uJAwnianie siebie warsztaty z rozwoju osobistego dla kobiet, uczestniczki zostang zapoznane ze
skutecznymi i prostymi technikami roztadowywania napiecia zaréwno na poziomie psychicznym, jak i
fizycznym. Prowadzenie: Paula Flores i Marzena Roguska.

Termin:

2015-03-21 12:00

Lokalizacja:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

Organizator:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

wiecej informacji

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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