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W Rytmie (Serca) pobiegng dla zdrowia

*27 wrzesnia 2014 roku w godz. 10.00 - 18.00 na terenie Centrum Wyszkolenia JeZzdzieckiego Hipodrom
Wola przy ul. Lutyckiej w Poznaniu, odbedzie sie FESTYN PROZDROWOTNY pod hastem ,W RYTMIE
SERCA". O godz. 10.15 zapraszamy na briefing prasowy. W wydarzeniu, ktérego organizatorem jest
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego udziat weZmie Mateusz Klemenski, Wicemarszatek
Wojewddztwa Wielkopolskiego.*

Wsrdd atrakcji: bezptatne porady i konsultacje medyczne z zakresu kardiologii, okulistyki i dietetyki,
bezptatne mierzenie ci$nienia i poziomu cukru we krwi, bieg na dystansie 5 km z atrakcyjnymi nagrodami
finansowymi (nawet 3 tysigce ztotych!), wiele konkurséw sprawnosciowych dla dorostych i dzieci,
animacje i pokazy sprzetu ratunkowego oraz nauka udzielania pierwszej pomocy. To wszystko z okazji
przypadajagcego w ostatni weekend wrzeénia Swiatowego Dnia Serca.

- Festyny prozdrowotne wpisaty sie juz na trwate w kalendarz zdarzenh organizowanych przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego - méwi Leszek Sobieski, dyrektor Departamentu Zdrowia i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. - UznaliSmy, co znalazto potwierdzenie w praktyce, iz propagowanie
profilaktyki zdrowotnej spotka sie z lepszym przyjeciem, kiedy bedzie potgczone z dziataniami
wywotujgcymi pozytywne emocje: pokazami, zabawg czy drobnym upominkiem. Formuta pikniku zostata
zaakceptowana, a najblizsze planowane imprezy bedg przygotowane z niespotykanym dotad
rozmachem. Wspélna, madra zabawa rodzicéw i dzieci posiada sama w sobie niezaprzeczalny walor.
Bawmy sie zatem na zdrowie.

W organizacje festynu ,W rytmie serca” wiaczyta sie takze Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu.
Wielkopolscy policjanci nie tylko zadbajg o bezpieczehstwo wszystkich uczestnikéw akcji, ale tez
zaprezentujg sprzet policyjny, bedg udziela¢ informacji z zakresu programéw profilaktycznych
organizowanych na terenie naszego wojewddztwa oraz przygotujg slalom z alkogoglami. Oczywiscie
kazdy bedzie mégt zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie z Sierzantem Pyrkiem - maskotkg wielkopolskiej
KWP. Akcje wspiera tez Wielkopolski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia. Przy stoisku NFZ kazdy
chetny bedzie mdégt uzyskad informacje m.in. na temat leczenia sanatoryjnego, programoéw
profilaktycznych, szczegélnych uprawnieh do $wiadczen zdrowotnych oraz Zintegrowanego Informatora
Pacjenta. Rozdawane tez beda ulotki i materiaty informacyjne.

- Cieszy nas zaangazowanie réznych podmiotéw zwigzanych ze stuzbag zdrowia i bezpieczenstwem, bo im
wiecej 0sdb i instytucji bedzie ze sobg wspdétpracowad, tym wiekszy jest odzew takiej akcji - méwi
Mateusz Klemenski, Wicemarszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego, odpowiedzialny w regionie za stuzbe
zdrowia. - Dla tych, ktérzy tego dnia odwiedzg Hipodrom Wola nie zabraknie oczywiscie wielu
niespodzianek, dyplomdw i nagréd. Nagrody i atrakcje czekac bedg takze na najmtodszych Wielkopolan.
Bedzie mi bardzo mito, jesli zdecyduja sie Paristwo tego dnia by¢ z nami.

Dodatkowymi atrakcjami beda pokazy jezdzieckie, wystepy teatru dla dzieci, przejazdy bryczka,
dmuchane zjezdzalnie, a takze animacje i zabawy. Kazde dziecko bedzie mogto uczestniczyé w
zmaganiach sportowych z nagrodami. Wszyscy uczestnicy biegu gtéwnego na 5 km otrzymajg gadzety i
pamiagtkowe dyplomy.

Zwyciezca oraz laureaci drugiego i trzeciego miejsca w dwéch kategoriach (kobiety i mezczyzni)
otrzymajg nagrody pieniezne w wysokosci: 3 tys. zt brutto - 1 miejsce, 2 tys. zt brutto - 2 miejsce oraz 1
tys. zt brutto - 3 miejsce.

Szczeg6towe informacje o festynie ,W rytmie serca”, a takze te dotyczace zapiséw do udziatu w biegach
znajduja sie na profilu: FACEBOOK.PL/WRYTMIESERCAUMWW.

strona 1/2



SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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