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PICIE SZKODLIWE

Czym jest picie szkodliwe, jak wyglada i jakie sg jego sygnaty?

19.08.2018

Picie szkodliwe to sytuacja, w ktérej alkohol znaczaco wptywa na
funkcjonowanie osoby na réznych ptaszczyznach. Konsekwencje
rozciggaja sie na zdrowie, rodzine, prace, rownowage psychicznag,
stan materialny.

Szkoda picia

Wszystko przez to, ze alkohol staje sie gtdéwnym graczem w zyciu osoby pijacej szkodliwie — dookota niego
zaplanowany jest czas wolny, od niego zaczyna sie dzieri i wtasnie na niego przeznaczona jest wigkszos¢
budzetu. W najlepszym przypadku taka osoba usilnie poszukuje powodoéw, dla ktérych mogtaby sie napi¢. W
najgorszym pije po prostu samotnie, nie myslac o ewentualnych konsekwencjach i szkodach, ktére etanol moze

spowodowac w jej organizmie. A powinna.
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“Halo? Tu organizm, prosze przestac pi¢!”

Jednym z pierwszych symptomoéw, ktére naprowadzajg pijaca na to, ze co$ jest nie tak, sa objawy
psychofizyczne - dolegliwosci watrobowe, problemy z trzustka, nerwobdle, stany lekowe i depresyjne, poczucie
nieustannego napiecia i rozdraznienia, kiedy akurat nie ma w poblizu alkoholu. Na tym etapie alkohol juz
wyrzadzit trwate szkody w organizmie, a dalsze picie moze je tylko pogtebi¢, doprowadzajgc nawet do
niewydolnosci niektérych organdéw i narzadéw.

“Nie zapraszajmy jej dzisiaj.. Nic, tylko pije i pozycza pieniadze...”

Reakcje otoczenia réwniez sg jedng z najwazniejszych wskazéwek dla osoby naduzywajgcej alkoholu. Niestety,
czesto takie uwagi sg bagatelizowane, a nawet traktowane z agresjg i racjonalizowane w samotnosci przez
gtéwna zainteresowana.

Na poczatku otoczenie, znajomi, rodzina, zwracajg uwage na to, ze ktos$ pije za duzo i naduzywa alkoholu. Z
czasem, w miare rozwoju stanu szkodliwego spozywania, mogg zaczac¢ ogranicza¢ kontakt, przesta¢ zaprasza¢
na wspdlne spotkania, a nawet siegna¢ po tak drastyczne $rodki jak zorganizowanie interwencji lub przymusowe
odwiezienie do specjalistéw i osrodkéw specjalizujgcych sie w leczeniu alkoholizmu.

Sygnatem, na ktéry tez trzeba zwrdci¢ uwage, jest sytuacja materialna. Wigkszo$¢ pieniedzy jest przeznaczana
na alkohol, co nierzadko prowadzi do sytuaciji, kiedy brakuje srodkéw na podstawowe potrzeby, jedzenie albo
ubrania. Pozyczanie pieniedzy moze tez, niestety, stuzy¢ uzupetnieniu pustego barku, ktéry pustoszeje w trakcie
dnia — czesto nawet w obecnosci dzieci, przy wykonywaniu domowych obowigzkéw albo tuz przed i po pracy.

“Przychodzi sp6zniona, Zle sie czuje, co tydzier chorobowe...”

Szkodliwe picie alkoholu przektada sig réwniez na efektywnos$é w pracy i ma negatywny wptyw na rozwdj kariery.
Osoba spozywajgca w ten sposdb czesto przychodzi do pracy na kacu (zdarzyto sie, ze zabitas go klinem,
rozpoczynajac dzien od piwa), spdznia sig, zdarza jej sie wymiotowa¢ w pracowniczej toalecie albo braé¢
chorobowe z dnia na dzien. Czgsto nie jest w stanie skupi¢ sie na swoich zadaniach bez odpowiedniej dawki
“ptynnego motywatora”, a efektywnosé znaczaco spada. Pojawiajg sie uwagi od wspodtpracownikéw,
przetozonych, a nierzadko — réwniez ultimatum albo wypowiedzenie.

Spéjrz na siebie

Bagatelizujesz. Racjonalizujesz. Méwisz, ze to nic wielkiego. Powtarzasz, ze przeciezczujesz sig lepiej. To nie
problem, wszystko jest pod kontrola. Kieliszek, by zaprawi¢ sie przed impreza. Film mi si¢ urwat. Brzmi znajomo?
Nie jestes jeszcze uzalezniona. Ale jestes na najlepszej drodze, by tak sie stato. Zakre¢ butelke i odtéz ja, zanim
w petni rozwing sie objawy uzaleznienia. W tej chwili mozesz jeszcze poméc sobie.

W kolejnej bedziesz juz wymagata pomocy innych.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
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Picie szkodliwe jest przedsionkiem do Picie szkodliwe to jeszcze nie jest

uzaleznienia. W tym momencie

uzaleznienie od alkoholu - wcigz mozna
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stan, czy o siebie zawalczy. alkoholowa.

* Projekt wspoétfinansowany przez
+ Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
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