Planowanie, racjonalne myslenie

oraz zmiana naszych nawykow to

w efekcie korzysci sSrodowiskowe,
spoteczne i ekonomiczne.
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Dzielac sie jedzeniem zmniejszamy problem
niedozywienia.

Gotujac z resztek stajemy sie kreatorami nowych
smakow.

Planujac positki dtugofalowo robimy rozsadne
zakupy, oszczedzajac czas i pienigdze.

Ograh}czajac wytwa rzan;'
odpadoéw ratujemy planete
dla lepszego zycia przysztych pokolen.
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I Marnowanie zywnosci w liczbach: |

| 9 MLD TON
rocznie

Najwigkszy udziat w marnowaniu Zywnosci
majg gospodarstwa domowe (53%).
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Ograniczaj straty na etapie

przechowywania 2zywnosci stosujac techniki:

I R
Co zatem mozemy zrobig,

aby rozwiazaé ten problem?

FIFO (First In, First Out) —
pierwsze weszto, pierwsze wyszto.

FEFO (First Expired, First Out) -
pierwsze traci wazno$¢, pierwsze wyszto.

Dbaj o opakowanie zywnosci, dzieki czemu
produkty pozostang $wieze na dtuzej.

100 M I.N To N Zadbaj o wiasciwe
Rl Lty zakupsw przechowywame zywnosci I
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I Dziel si¢ jedzeniem I 6
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Dbaj o srodowisko

9 MLN TON

ViGotrt;j tyle, ile trzeba
ro Czhie

,bb ESKA Stosuj kuchenny recyklinj I Nie ulegaj promocjom1

Planuj positki




