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Wielkopolska walczy z uzaleznieniami wsréd mtodziezy

Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego od lat wspiera walke z uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych wsréd mtodziezy z regionu. Jedna z form pomocy mtodym Wielkopolanom
jest organizacja cyklu debat profilaktycznych ,,Czy jestes Swiadomy? Substancje
psychoaktywne w naszej przestrzeni”. - Debaty prowadzone beda w zwiazku z alarmujacymi
wynikami badan ESPAD, czyli najwiekszego na swiecie miedzynarodowego projektu
badawczego, prowadzonego w 40 krajach, poswieconego uzaleznieniom - méwi Katarzyna
Kretkowska, Cztonkini Zarzadu Wojewédztwa Wielkopolskiego.

Wyniki badan ESPAD 2024 realizowanych w Wojewédztwie Wielkopolskim pokazujg, ze problem uzywania
substancji psychoaktywnych przez miodziez szkét ponadpodstawowych pozostaje jednym z
najwazniejszych wyzwan zdrowotnych i spotecznych. Kontakt z alkoholem deklaruje az 88% uczniéw w
wieku 17-18 lat, a ponad potowa badanych ma doswiadczenia zwigzane z silnym upiciem alkoholowym.
Badania wskazuja réwniez na znaczaca skale uzywania e-papieroséw oraz kontaktu mtodziezy z
marihuang i haszyszem.

- Wyniki ankiety prowadzonej wsréd mtodziezy raz na cztery lata przyniosty réwniez w naszym
wojewddztwie alarmujgce wyniki - podkresla Katarzyna Kretkowska, Cztonkini Zarzadu Wojewédztwa
Wielkopolskiego.

- W 2022 roku Urzad Marszatkowski przyjat Wojewédzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. W ramach tego programu realizowany jest bogaty
wachlarz przedsiewziec i projektéw, przy wykorzystaniu srodkéw gtéwnie z tzw. funduszu
antyalkoholowego. Dziatania objety w ostatnich latach debaty upowszechniajgce wiedze na temat
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, prowadzone przez przedstawicieli policji, z udziatem
psychoterapeuty i lekarza toksykologa. Przed nami kolejna edycja tych spotkah - dodaje Katarzyna
Kretkowska.

Odpowiedzig na te niepokojgce zjawiska jest organizacja cyklu debat profilaktycznych pn. ,Czy jestes
Swiadomy? Substancje psychoaktywne w naszej przestrzeni”, skierowanych do uczniéw szkét z terenu
Wielkopolski.

Projekt realizowany jest przez Wojewddztwo Wielkopolskie we wspdtpracy z samorzadami lokalnymi oraz
Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu. Do projektu w roku 2026 przystgpity samorzady z Kalisza, Pity,
Ostrowa Wielkopolskiego, Ztotowa oraz Powiatu Rawickiego. tgczna warto$¢ pomocy finansowej
przeznaczonej na realizacje przedsiewziecia wynosi ponad 111 tys. zt.

- Uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych to jeden z najwiekszych probleméw dzisiejszego swiata. Z
roku na rok oséb uzaleznionych mamy coraz wiecej, jednoczesnie nie posiadamy narzedzi, aby w petni
wyeliminowac ten problem. Naszym zdaniem najlepszg ochrong przed narkotykami jest wiedza,
Swiadomosdé, wzajemna pomoc i asertywnos¢é miodziezy. Stad pomyst, by dotrzec z debatami i
spotkaniami do wszystkich powiatéw w Wielkopolsce - podkresla insp. Stawomir Piekut, Zastepca
Komendanta Wojewddzkiego Policji w Poznaniu.

W ramach debat zaplanowano spotkania z ekspertami zajmujacymi sie problematyka uzaleznien,
lekarzami, terapeutami oraz przedstawicielami Policji. Debaty maja mie¢ forme otwartej rozmowy z
mtodziezg na temat substancji psychoaktywnych, ich obecnosci w przestrzeni spotecznej oraz
postrzegania zwigzanych z nimi zagrozen przez mtodych ludzi. Celem przedsiewziecia jest nie tylko
przekazywanie wiedzy przez ekspertéw, ale réwniez stworzenie przestrzeni do dyskusji, poznanie
perspektywy mtodych ludzi, wymiany doswiadczen i budowania Swiadomych oraz odpowiedzialnych
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postaw opartych na wiedzy, odpowiedzialnosci i dialogu.

Projekt wpisuje sie w realizacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewdédztwa Wielkopolskiego na lata 2022-2026
(Cel operacyjny 1.3: Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznieh oraz zjawiska przemocy
w rodzinie, w szczegélnosci z problemem alkoholowym poprzez np. wspétprace z mediami, wydawanie
materiatéw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie stron internetowych, telefonéw zaufania).

- Spotkanie odbedzie sie w pazdzierniku w Zespole Szkét Zawodowych w Rawiczu. To najwieksza szkota w
powiecie, do ktérej uczeszcza prawie poéttora tysigca ucznidw. Szacujemy, ze w debacie weZzmie udziat
okoto 300 uczestnikéw, bedzie ona skierowana do uczniéw klas 6smych szkét podstawowych i uczniéw
szkét ponadpodstawowych. Problem narkotykéw dotyczy réwniez mtodziezy w naszym powiecie, nie
mozemy zamykac oczu i méwié, ze jestesmy od tego wolni - méwi Jakub Moryson, Wicestarosta Powiatu
Rawickiego.
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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