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Wielkopolska stawia na aktywizacje senioréw

»Aktywizacja senioréw - poprzez terapie, edukacje” to projekt realizowany w ramach
Programu Aktywnosci Srebrnej Generacji ze srodkéw Samorzadu Wojewdédztwa
Wielkopolskiego. 25 czerwca w kompleksie budynkéw zarzadzanych przez Wielkopolskie
Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu przy ul.
Grobla 26 odbyto sie spotkanie podsumowujace dotychczasowe dziatania w ramach projektu.

Gtéwnym celem programu jest aktywizacja oséb starszych oraz integracja miedzypokoleniowa. Program
dedykowany jest mieszkancom wojewddztwa wielkopolskiego powyzej 60. roku zycia.

Spotkania w ramach projektu odbywaty sie na terenie WSCKZiU, ktérego organem prowadzacym jest
Wojewddztwo Wielkopolskie. Dostepne byty od poniedziatku do pigtku, od pazdziernika 2023 roku do
maja 2024 roku. Seniorzy mogli korzysta¢ m.in. z zaje¢ edukacyjnych, artystycznych i rekodzielniczych,
ruchowych, fizjoterapii, spotkan z psychologiem oraz dietetykiem. Organizowane byty tez zajecia
rekreacyjne na s$wiezym powietrzu i wycieczki.

- Aktywni zawodowo jestesmy dopéty, dopdki jestesmy aktywni, czyli przez cate zycie - méwita
Katarzyna Kretkowska podczas spotkania podsumowujgcego dotychczasowe dziatania w ramach
programu. Cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego pozytywnie przyjeta informacje o realizacji
programu. Podkreslata tez, ze z racji dotychczasowej dziatalnosci bliskie sg jej dziatania na rzecz
edukacji, szkét i ludzi, bez wzgledu na rozmaite podziaty i wiek.

Programu Aktywnosci Srebrnej Generacji realizowany jest w ramach szerszego projektu ,Grobla 26 -
Wielkopolski Dom Aktywizacji Kazdej Generacji”. Obok niego funkcjonuja réwniez dwa inne, dedykowane
kobietom i mtodziezy - to Program Aktywnosci: Sita Kobiet oraz Program Aktywnosci: Mtodzi - Gniewni
(zaktadajacy m.in. wsparcie psychologiczne).
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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