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Projekt Lustro - szkolenia dla nauczycieli dot. problemow
psychicznych uczniéw

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego organizuje w 2023 roku bezptatne szkolenia dla
nauczycieli - wychowawcéw klas szkét ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa wielkopolskiego.
Dziatanie ma na celu wsparcie szkét we wdrazaniu rekomendowanych programoéw profilaktycznych,
zmniejszajacych zagrozenie niekonstruktywnym zachowaniem i problemami psychicznymi uczniéw.

Szkolenia wspoétorganizowane sg z zespotem ekspertéw - autoréw rekomendowanego programu
profilaktycznego Projekt Lustro, a ich celem jest przygotowanie nauczycieli - wychowawcdéw klas do
realizacji wspomnianego Programu ze swojg klasa.

Cykl szkolen poprzedzi spotkanie informacyjne dla szkét i nauczycieli zainteresowanych wdrazaniem
Programu organizowane on-line w dniu 9 marca br., ktére przyblizy zatozenia Programu, a takze
doswiadczenia nauczycieli juz realizujgcych Projekt Lustro w swoich szkotach. Pozwoli to pozna¢ Program
takze z praktycznej perspektywy doswiadczen i efektéw wynikajacych z jego realizacji w szkole.

- To, w jaki sposéb myslimy o sobie, determinuje nasze dziatania. ,,Projekt Lustro” jest Swietnym
sposobem na spojrzenie z boku na ten mechanizm. Warto pokazywac taka perspektywe, szczegdlnie
dzieciom i mtodziezy. Udziat w projekcie z pewnoscig pomoze w dziataniach profilaktycznych - podkresla
Paulina Stochniatek, Cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Szkolenia wspoétfinansowane sg ze Srodkéw Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Wojewdédztwa Wielkopolskiego na lata 2022 - 2026.

Wiecej informacji na temat programu Projekt Lustro uzyska¢ mozna na stronie www.projektlustro.pl oraz
na stronie Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych Opartych na Naukowych Podstawach
https://programyrekomendowane.pl.

Kontakt:

1. Zespot Ekspertéw, ktéry odpowie na szczegétowe pytania dotyczace Projektu Lustro:
- Jerzy Rzadzki, tel. 601 93 45 58, mail: kontakt@projektlustro.pl

- Norbert Karaszewski, tel. 664 72 54 99

2. Koordynacja projektu:

- Departament Zdrowia UMWW, tel. 61 626 63 50, mail: dz.sekretariat@umww.pl

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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