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Ministerstwo Zdrowia: zanieczyszczenia powietrza a zdrowie Polakow

Degradacja srodowiska wptywa negatywnie na zdrowie ludzi. W tym kontekscie szczegélnie wazna jest
jakos¢ powietrza, ktérej obnizenie moze prowadzi¢ do wystapienia choréb ukfadu krazenia i
oddechowego oraz nowotworowych. Konsekwencjg ekspozycji organizmu na zanieczyszczone powietrze
moze by¢ skrécenie oczekiwanej diugosci zycia. Przyktadowo, w Polsce wieloletnie narazenie na czastki
pytu zawieszonego PM, s (tj. pyt drobnoczasteczkowy - zawieszony, o Srednicy aerodynamicznej do 2,5
HIm) przyczynia sie corocznie do 46 tysiecy przedwczesnych zgondw.

W odpowiedzi na powyzsze zagrozenie konieczne jest podejmowanie dziatan poczawszy od poziomu
miedzynarodowego a skofczywszy na lokalnym. Dziatania te winny by¢ ukierunkowane zaréwno na
poprawe jakosci powietrza, ale tez na ograniczenie ryzyka zdrowotnego (m.in. poprzez podnoszenie
swiadomosci, zmiane indywidualnych zachowan, komunikowanie o ryzyku i ostrzeganie przed
zagrozeniami). Jednym z ich przyktadéw jest wprowadzenie nowych norm przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) dotyczacych m.in. rekomendowanych docelowych wartosci dla 5 gtéwnych
zanieczyszczenh: pytu zawieszonego PMyq i PM, 5, dwutlenku azotu (NO,), ozonu (O3) oraz tlenku wegla
(CO).

W zwigzku z nasilajacym sie problemem negatywnego oddziatywania zanieczyszczeh powietrza na stan
zdrowia Polakdéw, zostat powotany Zespét Roboczy ds. Wptywu Zanieczyszczehn Powietrza na Zdrowie przy
Radzie Zdrowia Publicznego. W swojej dziatalnosci Zespét, bedacy organem doradczym przy
Ministerstwie Zdrowia, skupia swojg uwage m.in. na aspektach zdrowotnych zanieczyszczenh powietrza
oraz zapewnieniu wsparcia merytorycznego w ksztattowaniu kierunkéw postepowania majacych na celu
ograniczenie niekorzystnych efektéw zdrowotnych obywateli wskutek narazenia na pogorszona jakos¢
powietrza. W wyniku jego starah powstato m.in. opracowanie pt. ,Analiza skutkéw przyjecia réznych
wartosci poziomdw informowania i alarmowania dla pytu zawieszonego PM;, z punktu widzenia
oddziatywan zdrowotnych” (https://www.gov.pl/attachment/edcOc8ec-2ac6-46ca-9b01-1fe0f16d8b79),
ktére dostarczyto argumentacji na rzecz obnizenia obowigzujgcych w Polsce pozioméw informowania i
alarmowania ludnosci o zanieczyszczeniu powietrza w czasie tzw. epizodéw smogowych. Inna praca pt.
.0cena wptywu na zdrowie wybranych parametréw paliw statych”
(https://www.gov.pl/attachment/edc0c8ec-2ac6-46ca-9b01-1fe0f16d8b79) przedstawia informacje nt.
oszacowanej potencjalnej redukcji liczby przedwczesnych zgonéw wskutek wprowadzenia zakazu w
Polsce obrotu weglem ziej jakosci. Zespét dokonat takze petnego przetozenia na jezyk polski
dokumentu WHO pt. , Dziatania indywidualne i informowanie o ryzyku w zwiazku z
zanieczyszczeniem powietrza”
(https://www.gov.pl/attachment/fd31f4d6-a817-486e-86ab-d02952109895), zawierajacy dodatkowo
dostosowany do warunkoéw krajowych katalog rekomendacji dla ludnosci oraz pracownikéw
stuzby zdrowia. Na potrzeby stworzenia przestrzeni do wymiany doswiadczen oraz informacji
Ministerstwo Zdrowia zacheca do zgtaszania zagadnien pod obrady Zespotu. W tym celu pytania oraz
sugestie mozna kierowad na adres e-mail: powietrze@mz.gov.pl. Przygotowywane przez Zespét zalecenia
i rekomendacje beda upowszechniane.

W odniesieniu do przedmiotowej tematyki warto réwniez zasygnalizowa¢ aktywnos¢ Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego przejawiajgcg sie m.in. przyjeciem przez jego Sejmik uchwat
antysmogowych, wspomagajacych dziatania okreslone w ,,Programach ochrony powietrza" (dla stref:
wielkopolskiej, miasto Kalisz oraz aglomeracja poznanska). Ich celem jest sukcesywne tworzenie
warunkéw do zdecydowanego polepszenia jakosci powietrza w regionie, a tym samym zapewnienie
poprawy zdrowia jego mieszkancéw i wiekszego komfortu zycia. Upowszechnianiu zawartych w
uchwatach zapiséw, w tym dotyczgcych rodzaju dopuszczonych do stosowania kottéw grzewczych oraz
zakazanych paliw stuza prowadzone corocznie kampanie informacyjne z wykorzystaniem srodkéw
masowego przekazu (https://www.umww.pl/kampania-antysmogowa-2022). W wydanych przez Samorzad
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Wojewddztwa Wielkopolskiego folderach pt. ,Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie” czy
~Poradnik antysmogowy” znalez¢ mozna informacje dotyczace m.in. gtéwnych zanieczyszczenh powietrza
i ich zrédta, jak réwniez ich wptywu na zdrowie oraz sposobdw ochrony przed zanieczyszczeniami.
Waznym Zrédtem danych nt. jakosci powietrza w Wielkopolsce wraz z identyfikacjg zagrozeh
wynikajgcych z pogorszenia jego stanu oraz propozycjami dziatah pozwalajacych na jego poprawe sa
regionalne dokumenty strategiczne: Program ochrony srodowiska dla wojewddztwa wielkopolskiego do
roku 2030 oraz programy ochrony powietrza dla strefy wielkopolskiej, miasta Kalisz oraz aglomeracji
poznanskiej (https://292---555---k_91---k_93---k_programy).

Niezwykle wazne jest budowanie spotecznej Swiadomosci negatywnego oddziatywania zanieczyszczen
powietrza na zdrowie cztowieka, ale takze poszerzanie wiedzy na temat indywidualnych dziatah z jedne;j
strony minimalizujgcych negatywny wptyw na stan powietrza, z drugiej natomiast pozwalajgcych na
skuteczne radzenie sobie z problemem narazenia na zanieczyszczenia powietrza. Z tego powodu
serdecznie zachecamy mieszkancéow regionu do zapoznania sie z wyzej przywotanymi
publikacjami i materiatami.

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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