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KONKURS \"ZDROWY SAMORZAD"”: ODDAJ G£OS NA WIELKOPOLSKI
PROGRAM PROFILAKTYKI RETINOPATII CUKRZYCOWE]

Blisko 44 tysigce oséb zostanie przebadanych w ramach "Programu profilaktyki retinopatii cukrzycowej w
wojewddztwie wielkopolskim". Swiadomo$¢ skutkéw tej choroby jest niska, tymczasem jest ona jedna z
przyczyn utraty wzroku. Wielkopolska inicjatywa zostata nominowana w kategorii ,,Zdrowe
wojewddztwo”. Program jest realizowany od pazdziernika 2019 roku przez Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego wraz z Fundacjg Wspierania Rozwoju Okulistyki "Okulistyka 21", w partnerstwie z
Uniwersytetem Medycznym im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

.TO wazny i potrzebny program. Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjng, z ktérg zmaga sie coraz wiecej
0s6b. Badanie jest szansg na lepsze zycie. Dzieki sSrodkom unijnym, ktérymi dysponujemy, mozemy
zaproponowac chorym wiele inicjatyw, ktére przynosza ulge i poprawiajg komfort codziennego
funkcjonowania. Zachecam do udziatu w plebiscycie. Kazdy oddany gtos przyczynia sie do promocji
programu i szans, ktére ze soba niesie” - podkresla Marszatek Marek WozZniak.

Paulina Stochniatek, Cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego zauwaza z kolei: ,,Ciggle borykamy
sie z opinig, ze lepiej nie wiedziec¢. Tymczasem, w przypadku choréb to profilaktyka i badania
przesiewowe sg jedyng droga do zachowania zdrowia. W tym programie Samorzgd Wojewddztwa
Wielkopolskiego dokfada staran, by poprzez popularyzacje wiedzy i wczesne wykrycie problemu, uchronié
naszych mieszkancéw, borykajacych sie z cukrzyca, przed pogorszeniem, a w rezultacie utratg wzroku”.

Na wielkopolski program mozna gtosowac do 14 lutego br. na stronie:
https://www.portalsamorzadowy.pl/konkurs/zdrowy-samorzad-2022,103/wojewodztwo-
wielkopolskie,3405/

Retinopatia cukrzycowa to uszkodzenie matych naczyn krwionosnych znajdujacych sie w siatkéwce oka.
Podczas choroby dochodzi do powstania nowych, patologicznych naczyh krwionosnych na powierzchni
siatkéwki, uszkadzajgcych wzrok. Konsekwencjg choroby jest postepujaca, nieodwracalna utrata wzroku.

Retinopatia cukrzycowa dtugo pozostaje bezobjawowa, a péZno rozpoznana lub Zle leczona doprowadza
do pogorszenia widzenia, a w skrajnych przypadkach do jego utraty. Retinopatia jest powodem 1%
Slepoty na Swiecie. Prawdopodobiefistwo wystapienia retinopatii cukrzycowej wsréd chorych na cukrzyce
przed 30. rokiem zycia, po 10 latach trwania choroby ocenia sie na 50% a po 30 latach nawet na 90%.
Odpowiednio wczesnie wykryta i prawidtowo leczona moze pozostac pod kontrolg i pozwoli¢ chorym na
dtugotrwate bycie aktywnymi zawodowo oraz samodzielnymi, nie wymagajgcymi opieki socjalnej.

Program skierowany jest do 43 920 diabetykéw powyzej 18. roku zycia, ktérzy zostang przebadani w
kierunku retinopatii cukrzycowej. W ramach programu zatozono, iz wykrycie choroby nastgpi u okoto 6
116 oséb. Dodatkowo planuje sie, ze okoto 21 960 osdb zwiekszy swojg wiedze o chorobie. Dotychczas
nawigzano wspétprace z 22 poradniami diabetologicznymi, co stanowi niemal potowe tego typu
placéwek w Wielkopolsce.

Przypomnijmy, ze decyzjg Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego na realizacje programu przeznaczone
zostaty srodki UE z Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego 2014+, w wysokosci prawie
4,4 min zt. CatoSciowa wartos¢ realizowanego projektu wynosi ponad 5 min zt.

Od momentu rozpoczecia badan, tj. w okresie od paZzdziernika 2019 r. do pazdziernika 2021 r. udato sie

przebada¢ 9 138 pacjentéw. Dzieki udziatowi w programie wykryto 2 879 przypadkéw retinopatii
cukrzycowej. Na tym etapie jest to pieciokrotnie wiecej oséb niz zatozono we wskaznikach projektu (556).
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Gtosowanie trwa do 14 lutego tego roku, do godz. 12.00.

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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