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KRYZYSOWNIK JAKO DROGOWSKAZ

Jak zadba¢ o siebie? W jaki sposéb budowaé poprawne relacji z dzie¢mi? Czy mozna rozpoznac sygnaty
nadchodzacego kryzysu psychicznego? W jaki sposéb towarzyszy¢ osobie cierpigcej oraz dokad zwrécié
sie 0 pomoc? To zaledwie cze$¢ pytan, na ktére stara sie odpowiedziec , Kryzysownik”, zaprezentowany
radnym podczas pazdziernikowego posiedzenia sejmikowej Komisji Zdrowia i Bezpieczenstwa
Publicznego. To wydawnictwo, przygotowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu
we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Osoéb i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,Zrozumiec i Poméc”,
jest przewodnikiem dla oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego, ich bliskich oraz specjalistéw. Petni
funkcje drogowskazu, podpowiada sprawdzone rozwigzania, przekazuje krétkie wskazéwki, na co i kiedy
powinnismy zwréci¢ uwage, gdy doswiadczamy trudnych chwil.

~Kryzysownik” mozna pobra¢ ze strony: https://rops.poznan.pl/zdrowiepsychiczne/kryzysownik/
Radni poparli tez kilka propozycji korekt w tegorocznym budzecie regionu, zaakceptowali wnioski o

zmiany w statutach podlegtych samorzadowi placéwek stuzby zdrowia oraz pozytywnie zaopiniowali
projekt uchwaty sejmiku w sprawie programu wspétpracy samorzadu regionu z NGO na 2022 rok.
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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