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Samorzad pomoze uczniom i nauczycielom w powrocie do szkét po
przerwie spowodowanej pandemia

W Miedzynarodowym Dniu Dziecka Paulina Stochniatek, Cztonek Zarzadu Wojewédztwa Wielkopolskiego
przedstawita samorzadowy projekt ,,Rozmawiaj z klasg”.

- Dzisiejsza data nie jest przypadkowa - powiedziata Paulina Stochniatek. - Widzimy sie 1 czerwca w
Miedzynarodowym Dniu Dziecka, poniewaz jest to doskonata okazja nie tylko do tego, zeby ztozy¢
serdeczne zyczenia dzieciom, ale zeby porozmawia¢ o nich w kontekscie ich bezpieczehstwa, takze
psychicznego - tego, ktére dla kazdego rodzica powinno by¢ najwazniejsze. Wiele méwi sie obecnie o
powrocie dzieci do szkét po rocznym nauczaniu zdalnym, o tym jak duzo materiatu bedzie trzeba
nadrabia¢, o nowych i szalonych pomystach dotyczacych podstawy programowej, natomiast najbardzie;
istotna sprawg z punktu widzenia kazdego rodzica i dziecka jest ich bezpieczehstwo psychiczne. Wtasnie
na to chcemy teraz, przed wakacjami, i w kolejnym roku szkolnym zwréci¢ szczegdlng uwage
nauczycielom, pedagogom, osobom, ktére majg stycznos¢ z dzie¢mi. Tak narodzit sie pomyst projektu
~Porozmawiaj z klasa.”

Powrét uczniéw wszystkich pozioméw edukacyjnych do szkét jest niezmiernie wazny spotecznie. Po
prawie rocznej nauce zdalnej i ostabieniu wiezi osobistych w grupach réwiesniczych pojawito sie szereg
probleméw psychicznych. Z badan przeprowadzonych przez Fundacje Edukacji Zdrowotnej i
Psychoterapii wynika, ze funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w czasie lockdown™u zostato mocno
zaburzone. Cze$¢ mtodych ludzi poradzita sobie z nauka zdalng oraz zdalnymi kontaktami z przyjaciétmi.
Jednoczesnie stwierdzono, ze ponad 50 proc. miato problemy ze snem, u 40 proc. wystapity objawy
uzaleznienia od mediéw, a 30 proc. wskazato izolacje jako najwiekszy problem nauki zdalnej.

Dzi$ specjalisci mocno podkreslajg koniecznos¢ przygotowania kompleksowego wsparcia dla nauczycieli
i dyrektoréw szkét w rozwigzywaniu powstajgcych trudnosci. Dziatania majgce na celu udzielenie
systemowego wsparcia dla uczniéw borykajacych sie z konsekwencjami diugotrwatej izolacji sa
przedmiotem zainteresowania Samorzgdu Wojewdédztwa Wielkopolskiego. W projekcie ,Rozmawiaj z
klasa”, realizowanym w catej Wielkopolsce, wezma udziat Departament Edukacji i Nauki UMWW,
Departament Zdrowia UMWW, Osrodki Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu, Pile, Koninie, Kaliszu i
Lesznie, Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Zdrowia Psychicznego oraz inne instytucje moggce wesprzed
dziatania w tym zakresie.

W ramach projektu ,,Rozmawiaj z klasg” majg one obja¢ diugofalowy program wsparcia dyrektoréw szkét
i nauczycieli w pracy z uczennicami i uczniami, ktérzy borykajg sie z konsekwencjami izolacji
spowodowanej pandemig COVID 19. Przewiduje sie m.in.:

« kampanie o zasiegu wojewddzkim, promujgca zdrowie fizyczne i psychiczne, ktéra ma trwac caty rok
szkolny 2021/2022 i skierowanga do szkét i placéwek oswiatowych;

 zorganizowanie konferencji o zasiegu ogdélnopolskim, poruszajgcej temat stanu zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, niwelowanie skutkéw diugotrwatej zdalnej nauki dla zdrowia fizycznego i psychicznego
uczniéw oraz przeglad metod wsparcia w wychodzeniu z kryzysu;

» uwzglednienie zagadnienia w formach szkoleniowych dla dyrektoréw szkét i nauczycielom w ramach

nowej oferty szkoleniowej na rok 2021/22 placéwek doskonalenia nauczycieli na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego.
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Paulina Stochniatek, zwracajac sie do dorostych poprzez zgromadzonych przedstawicieli mediéw, ztozyta
zyczenia takze dzieciom:

- Bardzo nam zalezy, aby nauczyciele skupili sie na dobrostanie psychicznym dzieci, bo on jest podstawa
do tego, aby mozna byto cokolwiek dalej robi¢. Wiedze merytoryczng mozemy uzupetni¢ na kazdym
etapie zycia. Tymczasem skala préb samobdjczych i skala samobdjstw w Polsce jest przerazajgca i w
takiej sytuacji musimy pamietad, ze juz chodzi o to, czy dziecko umie dodawaé, odejmowac lub
wykonywac skomplikowane dziatania matematyczne albo przeczytato jakas lekture, teraz najwazniejsze
jest jego zycie, zdrowie, bezpieczehstwo. Z naszego punktu widzenia jest to sprawa absolutnie kluczowa.
Dzisiaj, w Dniu Dziecka, wszystkim dzieciom zycze, aby czuty sie po prostu dobrze w swoim ciele, ze
soba, zeby akceptowaty siebie i czuty sie kochane.

W zataczniku prezentacja projektu pn. ,,Zdrowie psychiczne nastolatkéw w nauce zdalnej”

Pliki do pobrania:

e Prezentacja projektu pn. Zdrowie psychiczne nastolatkdw w nauce zdalnej - 0.38 Mb

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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