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Pomoc w zakresie zdrowia psychicznego na wyciggniecie reki

*Zarzad Wojewdédztwa Wielkopolskiego zatwierdzit Plan Rozmieszczenia Centréw Zdrowia Psychicznego
(CZP) na terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego. To strategiczny dokument ustalajacy warunki i
mozliwosci realizacji Pilotazu CZP w Wielkopolsce.

.Zdrowie psychiczne to wazna dziedzina opieki zdrowotnej. To bardzo istotne, by ludzie potrzebujacy
wsparcia w tym zakresie wiedzieli dokad sie kierowad, by otrzymac pomoc” -méwi Marszatek Marek
WoZniak.*

Plan zostat przygotowany przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego w Poznaniu przy
wspétpracy z jednostkami samorzadu gminnego i powiatowego oraz cztonkami Zespotu do spraw
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Przewodniczy mu Paulina Stochniatek, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego, ktéra podkresla, ze ,,choroby psychiczne to najczestsza przyczyna samobdjstw.
Diagnostyka w Polsce musi sie rozwija¢, a dostep do specjalistéw w dziedzinie psychiatrii jest najlepszy
tylko wtedy, gdy jest szybki - dlatego ten obszar nalezy objg¢ szczegdlng troska”.

Reforma psychiatrii w Polsce trwa od kilkunastu lat i skupia sie przede wszystkim na wdrozeniu zasad
psychiatrii Srodowiskowej i unowoczesnieniu lecznictwa psychiatrycznego, poprzez przeksztatcanie
duzych szpitali psychiatrycznych w placéwki specjalistyczne, tworzenie oddziatéw psychiatrycznych w
szpitalach ogélnych oraz zwiekszenie dziatania poza szpitalnych form opieki zdrowotnej w formie
Centréw Zdrowia Psychicznego.

Zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego docelowo model lecznictwa
psychiatrycznego bedzie oparty na Centrach Zdrowia Psychicznego, ktére sktadac sie majg z
nastepujacych czesci:

- zespotu ambulatoryjnego (przychodni), ktérego zadaniem bedzie udzielanie porad lekarskich i
psychologiczne, indywidualna i grupowa pomoc psychoterapeutyczna, czynnosci pielegniarskie i
interwencje socjalne;

- zespotu Srodowiskowego (mobilnego), ktérego zadaniem bedg wizyty domowe, terapia indywidualna i
grupowa, praca z rodzing, treningi umiejetnosci, budowanie sieci oparcia spotecznego, zajecia i turnusy
rehabilitacyjne;

- zespotu dziennego, ktérego zadaniem jest hospitalizacja dzienna psychiatryczne w celu
zintensyfikowania oddziatywanh diagnostycznych, terapeutycznych lub rehabilitacyjnych;

- zespotu szpitalnego, ktérego zadaniem jest catodobowa opieka szpitalna w sytuacjach nacechowanych
znacznym nasileniem zaburzen lub zwigzanych z nimi ryzykiem - podstawowym i docelowym
rozwigzaniem sg Swiadczenia oddziatu psychiatrycznego

w lokalnym szpitalu ogélnym. Z uwagi na mniejsza stygmatyzacje chorych i ich rodzin oraz mozliwosci
dostepu do specjalistycznej diagnostyki oraz leczenia wielospecjalistycznego /TK, neurochirurgia,
neurologia, OIOM/.

Pomoc w Centrach dostepna bez zapiséw, bez skierowania.

Od poniedziatku do pigtku beda dziata¢ punkty koordynacyjno-zgtoszeniowe, w ktérych podczas
pierwszej konsultacji dostepni bedg specjalisci: lekarz psychiatra, psycholog, psychoterapeuta,
pielegniarka psychiatryczna. Ich zadaniem jest wydanie wstepnej diagnozy, opracowanie planu leczenia,
a jesli przypadek jest pilny - uruchomienie pomocy nie pézniej niz w ciggu 72 godzin.

Plan leczenia w CZP dopasowany bedzie do osoby doswiadczajacej kryzysu. Moga to by¢ regularne
konsultacje z lekarzem, terapia indywidualna lub grupowa, pobyt na oddziale dziennym, praca w tzw.
nurcie otwartego dialogu, wizyty domowe pielegniarki Srodowiskowej, albo wsparcie od asystenta
zdrowienia, czyli osoby, ktéra przeszta kryzys

i po odpowiednim przeszkoleniu i stazu w szpitalu stuzy pomocg innym.

Takie rozwigzanie, okreslane jako model psychiatrii Srodowiskowej jest bardziej humanitarny,
efektywniejszy, tanszy, zalecany przez instytucje miedzynarodowe oraz oparty na dobrych i
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sprawdzonych praktykach.

Na grafice: CZP dla poszczegdlnych powiatéw Wojewddztwa Wielkopolskiego.

strona 2/4



SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Leganda
. COF dlapow. pleszewskiego
N CIP dla pow. wagrawieckiegs
. C7F dla pow. ziviowskiego
2P dla pow. jarochskiego
N 7P dla pow. nowolomyskiego, groderskiego, wolsziymiskiego
I C7F dlas pow. kroloszyiskiego
0 2P dla Mizsta Konina | pow. kanfskego
N C7P dla pow. kescanskiego

CIF dia pow. ureckiego
I CIP dla Miasta Kaksza i pow, kalskiego
1 CZP dla pow. czarmkowsko-rzcianeckiego
I CIF dles pow. kokkiego
BN CIP dla pow. chadmeeskizgo | abornickiego
[0 CIF dla pow. kepinskiego | oskzeszowskiago
I CIF dle pow. dredzkiaga | Sremskiego
0 CIP dla Miasta Lesana i pow, leszczen skiego
. CYF dls pow. migdrychodzhiego | szamahiskiego
e C7F dla pow. gostyniekiego | rewickisgo
I C7F dla pow. slupeckiego | wizesinskiego
I CIF dla pow. pilshiego
0 GIP dia pow, gniezniefsikiego
0 GZP dla pow. oskowskisgo
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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