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Alkohol kobiety traktuje gorzej

We wtorek 21 sierpnia br. odbyta sie konferencja inaugurujaca drugi etap kampanii spotecznej
Samorzadu Wojewdédztwa Wielkopolskiego - Alkohol to seksistowska $winia, kobiety traktuje gorze;j.
Kampania dotyczy ryzyka i szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety. Ze wzgledu na brak spotecznej
Swiadomosci o problemie, temat ten jest niesamowicie istotny. Celem kampanii jest nauczy¢ kobiety pi¢
bezpiecznie i odpowiedzialnie, wyksztatci¢ w nich nawyk kontroli swoich zwyczajéw oraz zwiekszy¢ u nich
Swiadomos¢ swojego wzorca picia. Kampania o problemie méwi mocno i stanowczo, przy wsparciu
rozpoznawalnych medialnie oséb.

W pierwszej czesci kampanii, na etapie teaserowym, wizerunku swojego uzyczyt znany polski aktor -
Jacek Braciak. Wystgpit on w cyklu spotéw wideo emitowanych w internecie i telewizji regionalnej,
wcielajac sie w postac alkoholu. W fazie revealowej odstaniajgcej gtéwny temat kampanii pojawita sie
pierwsza ambasadorka akcji, Anna Dereszowska. To wtasnie ona na koniec gtéwnego spotu zacheca do
odwiedzenia strony internetowej kampanii i podsumowuje materiat wideo stowami:

Alkohol to seksistowska Swinia. Kobiety traktuje gorzej. Bardziej niszczy nam watrobe, dewastuje uktad
hormonalny, wywotuje depresje i znacznie szybciej uzaleznia.

Podczas wtorkowego spotkania miata miejsce premiera revealowej odstony spotu. To wtasnie w ten
sposbb rozpoczeta sie konferencja. Po filmie wypowiedziat sie Marszatek Maciej Sytek, Cztonek
Zarzadu Wojewoédztwa Wielkopolskiego, przywotujac szokujgce dane statystyczne.

9 na 10 uzaleznionych kobiet jest porzucana przez swoich mezéw. Choc kobiety w dzisiejszym swiecie
majg te same prawa i te same obowigzki, niestety ptacg za to znacznie wyzszg cene niz mezczyzni. W
Swiecie, gdzie réwnouprawnienie staje sie standardem, w kontekscie skutkéw spozywania alkoholu
réwnouprawnienia nigdy nie bedzie.

Nastepnie powotujac sie na bogatg wiedze terapeutdéw z wielkopolskich oSrodkéw leczenia uzaleznien,
przedstawit grono ekspertéw, ktérym w dalszej kolejnosci zostat oddany gtos.

Podczas konferencji cze$¢ merytoryczna przedstawili:

e Katarzyna tukowska (Zastepca Dyrektora PARPA)

e Maria Skommer (Katedra i Zaktad Psychologii Klinicznej UM Poznan)

¢ Eryk Matuszkiewicz (Rzecznik Szpitala, lekarz na Oddziale Toksykologii, Szpitala Miejskiego im
Franciszka Raszei w Poznaniu)

Poruszyli one gtéwne zatozenia problematyczne kampanii. Omowili podstawowe aspekty szkdd
wynikajgcych z naduzywania alkoholu, a takze przeprowadzili eksperyment, ktéry w obrazowy sposéb
przedstawit jak alkohol wptywa na kobiety i mezczyzn.

Katarzyna tukowska przedstawita zarys sytuacyjny problemu w Polsce, scharakteryzowata wzorzec
osobowy kobiety pijgcej oraz zdefiniowata iloSciowo standardowa dawke alkoholu:

Szacuje sie, ze 20% 0s6b pijacych alkohol szkodliwie i uzaleznionych (wiek 18 - 64 lata) to kobiety.
Zatem na 3 min oséb pijacych szkodliwie i uzaleznionych, kobiety stanowig az 600 tys. 0séb. Dla
poréwnania kazdego roku na raka piersi w tej samej grupie wiekowej choruje ponad 9.5 tys. kobiet, a
kampanii w tym temacie prowadzonych jest nieporéwnywalnie wiecej. Okazuje sie, ze kobiety siegajace
po alkohol to zazwyczaj kobiety mtode (do 30 roku zycia), najlepiej wyksztatcone, samotne lub w
zwigzkach nieformalnych, studiujace lub pracujgce, w dobrej sytuacji materialnej, mieszkajgce w duzych
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miastach. Statystyczny pijacy mezczyzna najprawdopodobniej nigdy nie spotka sie ze statystyczng pijaca
kobieta - ich modele zbyt mocno sie od siebie réznig. Co wiecej, gdyby jednak sie spotkali, spozycie
alkoholu i jego skutki nigdy nie bedag réwne. To dlatego, Zze 3 standardowe porcje alkoholu dziennie
powodujg u kobiet zaburzenia zdrowia, ktdre wystepuja u mezczyzn pijacych wiecej niz 9 porcji czystego
alkoholu dziennie.

Maria Skommer z kolei poruszyta spoteczny aspekt zwigzany ze spozywaniem alkoholu przez kobiety.

Picie nierozerwalnie zwigzane jest z emocjami. Kobiety pija inaczej, bo inaczej funkcjonujg emocjonalnie.
Staraja sie nadmiernie przejmowac kontrole nad emocjami, lub przeciwnie - ttumic je w zarodku.
Niemniej jednak, ich kontrola emocji jest zdecydowanie obnizona, a natogowe spozywanie alkoholu
skutkuje jeszcze wieksza hustawkga: problemem z niskim poczuciem wtasnej wartosci i ujawnieniem sie
wewnetrznego krytyka w zestawieniu z euforycznymi stanami samozadowolenia. Dla kobiet
charakterystyczne sq mechanizmy iluzji i zaprzeczen - wyparcie, zaprzeczenie, minimalizowanie,
projekcja, fantazjowanie, racjonalizowanie. Przy tych wszystkich aspektach, kobieta nie ma spotecznego
prawa do chorowania na uzaleznienie, bo nawet znajdujgc w sobie odwage i site na podjecie walki, nie
znajdzie wsparcia u najblizszych. Odbidr spoteczny pijacych kobiet to ostracyzm i odrzucenie.

Spotkanie zakonhczyt Eryk Matuszkiewicz, ktéry oméwit gtéwne dowody stanowigce o biologicznej
stabosci kobiet wobec ryzyka i szkodliwosci spozywania alkoholu.

Czynniki wptywajgce na stezenie alkoholu we krwi to przede wszystkim ptec, rodzaj wypitego alkoholu,
czas spozywania positkéw, czestotliwosc¢ spozywania alkoholu, a takze réznice zwigzane z zawartoscia
wody w organizmie u mezczyzn i kobiet. Na skutek tych réznic, kobieta przyswaja az 40% wiecej alkoholu
niz mezczyzna. Co wazne, kobieta posiada mniejszg ilos¢ enzymdw watrobowych odpowiedzialnych za
metabolizm alkoholu, a jego obecnos¢ w organizmie ma znaczacy wptyw na gospodarke hormonalna. Ze
wzgledu na zmniejszong wchtanialnos¢ witaminy D, zwtaszcza w okresie menopauzy, alkohol powodowac
moze osteoporoze. Samo naduzywanie alkoholu ma réwniez bardzo duzy wptyw na istotng sfere
seksualnosci kobiet oraz moze powodowac brak zdolnosci przezywania orgazmu. Moze takze przyczynic
sie do zaburzen nastroju o charakterze lekowym i depresyjnym.

Eksperyment przeprowadzony z udziatem publicznosci stanowit podsumowanie zdobytej podczas
konferencji wiedzy. Przedstawiona zostata zaleznos¢ pfci i ilosci wody w organizmie na wptyw
spozywanych porcji alkoholu. Udato sie tym samym pokazad, jak bardzo rézni sie efekt spozycia tej same;j
dawki alkoholu w zaleznosci od pfci

Wiecej informacji na temat kampanii dostepnych jest na stronie www.10dowodow.pl oraz na fanpage
akcji https://www.facebook.com/10dowodow/. Materiaty wideo realizowane w ramach kampanii dostepne
sg na kanale YouTube: http://bit.ly/10dowodowpl.
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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