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Rusza 3. edycja kampanii "Uzaleznia mnie tylko sport" - Wiosna 2016

WOJEWODZKA KAMPANIA SAMORZADU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
»UZALEZNIA MNIE TYLKO SPORT” - WIOSNA 2016
28 maja - 26 czerwca

*Sztafety rodzinne, konkursy wiedzy o uzaleznieniach, dyzury prawnikéw, psychologéw i specjalistéw do
spraw uzaleznien to najwazniejsze punkty imprez plenerowych, ktére odbeda sie w 15 wielkopolskich
gminach podczas trzeciej juz edycji kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko sport”.* Akcji, ktéra do tej pory
zgromadzita juz ponad 6000 biegaczy!

Gminy, ktére z inicjatywy Samorzgdu Wojewédztwa Wielkopolskiego, przyjety role gospodarzy spotkan,
zaprosity do udziatu w zmaganiach sportowych cate rodziny. W sktad ,,najmtodszych” druzyn biorgcych
udziat w sztafetach, wchodzi¢ beda: dziecko w wieku przedszkolnym oraz jego rodzic badZ opiekun. Z
trudniejszymi trasami liczy¢ sie muszg gimnazjalisci oraz uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy
zgtoszg sie do zawodéw z rodzicem. Wszyscy spodziewad sie moga nagréd oraz niezapomnianych emocji.
Zdaniem Leszka Wojtasiaka, cztonka zarzadu SWW, odpowiedzialnego w regionie za stuzbe zdrowia to
cenna akcja promujaca takie idee jak: promocja profilaktyki uzaleznien oraz zachecanie mieszkancéw
regionu do aktywnosci fizycznej - bedacej alternatywa dla uzywek. Waznym aspektem kampanii jest
zwiekszanie wsréd mtodziezy swiadomosci szkdd, jakie powoduje uzywanie alkoholu i innych Srodkéw
psychoaktywnych.

Wielkopolska zostata podzielona na 5 subregionéw. W kazdym z nich do wspétpracy zaproszono od 2 do
4 gmin, bedacych gospodarzami spotkan, w ktérych beda mogty wzig¢ udziat cate rodziny. Na terenie
kazdego subregionu odbedzie sie tacznie od 2 do 4 imprez plenerowych, w ciggu 4 kolejnych tygodni.
Gtéwnymi punktami kazdego spotkania beda zmagania sportowe oraz zajecia z zakresu profilaktyki
zdrowia i walki z uzaleznieniami. Dla uczestnikéw imprez dostepni beda specjalisci m.in. z zakresu prawa,
terapii uzaleznien czy psychologii. W kampanie zostang réwniez zaangazowane podmioty dziatajace na
terenie poszczegdlnych gmin i Swiadczgce na ich terenie ustugi w zakresie profilaktyki uzaleznien. Do
wspotpracy w realizacji projektu zaproszeni zostali m.in. przedstawiciele strazy pozarnej, policji, strazy
miejskiej/gminnej oraz organizacji i zwigzkéw sportowych.

Szczeg6ty dotyczace biegéw dostepne sg w postaci Regulaminu na naszej stronie:
www.uzalezniamnietylkosport.pl

Informacje i zdjecia znaleZz¢ mozna takze na profilu: facebook.com/uzalezniamnietylkosport
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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