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Kobieca ztos¢ - wrdg czy sprzymierzeniec - warsztaty z rozwoju

osobistego dla kobiet ,,uJAwnianie siebie”

Na warsztacie uczestniczki bedg miaty szanse, zeby przyjrze¢ sie swojemu stosunkowi do ztosci - czy
traktuja jg jako negatywng emocje, wroga, ktéry im zagraza, czy tez jako sprzymierzehca, ktéry moze im
poméc we wiasnym rozwoju. Poszukamy odpowiedzi na pytanie, jak zdrowo zarzadzad swojg ztosScia, czyli
ani jej nie wypieraé, ani sie nig nie zalewa¢. Prowadzenie: Karolina Szopinska certyfikowana
psychoterapeutka, trenerka rozwoju osobistego, coach i wtascicielka Pracowni Rozwoju. Zapisy.

Termin:

2016-03-12 11:00

Lokalizacja:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

Organizator:

Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

wiecej informacji

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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