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Tysigce Wielkopolan (ponownie) walczyto z uzywkami

*Ponad dwa tysigce biegaczy i kilka tysiecy kibicéw, wzieto udziat w jesiennej edycji kampanii ,Uzaleznia
mnie tylko sport”, ktéra zorganizowato 14 wielkopolskich samorzadéw. Akcje udato sie przygotowaé m.in.
dzieki dofinansowaniu Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.*

Kampania ,Uzaleznia mnie tylko sport - jesiefi 2015” rozpoczeta sie juz we wrzesniu i trwata szes¢
tygodni. Tym razem gtéwny ciezar organizacji przejety na siebie gminy. To one decydowaty o terminach,
zasiegu kampanii czy nagrodach dla uczestnikéw. Wszedzie jednak obowigzywata ta sama zasada:
gtéwnym celem wszystkich spotkan miata by¢ (i byta) promocja i realizacja zadanh dotyczacych
profilaktyki uzaleznien w potgczeniu z aktywnoscig ruchowg uczestnikéw spotkan.

- Wazne jest wspdlne spedzanie czasu przez cate rodziny i budowanie silnych wiezi pomiedzy rodzicami a
dzie¢mi. Wiasnie taka szanse daje wszystkim Wielkopolanom kampania pod nazwa , Uzaleznia mnie tylko
sport” organizowana przez wielkopolskie gminy przy duzym wsparciu finansowym Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego - méwi Leszek Wojtasiak, Cztonek Zarzadu Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego, odpowiedzialny za stuzbe zdrowia w regionie i pomystodawca kampanii.

SAMORZADY PRZECIW UZYWKOM

Kampania ,Uzaleznia mnie tylko sport” jest najwiekszg do tej pory akcjg organizowang przez
wielkopolskie samorzady z zakresu profilaktyki uzaleznien.

- Podczas obu edycji sama biegatam ze swoimi dzie¢mi i zachecatam innych rodzicéw do podjecia tego
wyzwania - méwi Matgorzata Adamczak, burmistrz Smigla. - Udziat naszej gminy w jesiennej edycji
kampanii nie jest przypadkowy. Do dalszej zabawy zachecali mnie sami mieszkancy, ktérzy
reprezentowali nasz samorzad. Mieszkancy Smigla od czasu zakohczenia wiosennej edycji kampanii
regularnie sie ze sobg spotykaja, biegajg i organizujg wspdélne wyjazdy.

- Obie edycje kampanii przyniosty jej uczestnikom wiele pozytywnych emocji i niewatpliwie wptynety na
rozpowszechnienie wiedzy o szkodliwosci réznego rodzaju uzywek - méwi Krzysztof Wolny, burmistrz
Miedzychodu.

- Kampania wpisuje sie doskonale w dziatania gminy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom -
podkreslat podczas spotkania Jézef Podtuzny, wéjt gminy Godziesze Wielkie. - Niestandardowa jak na
profilaktyke uzaleznien forma uswiadamiania szkodliwosci uzywek przyjeta sie wsréd mieszkancéw nie
tylko naszej gminy ale tez w catej w Wielkopolsce. Co prawda przygotowanie tego typu imprezy wymaga
0 wiele wiecej pracy niz np. opracowanie nowej ulotki o profilaktyce uzaleznien ale warto poswieci¢ ten
czas, by osiggna¢ taki efekt.

Efekt byt, bo samorzady przygotowaty na finat kampanii sporo atrakcji: dmuchance, Scianki
wspinaczkowe, pokazy zespotéw tanecznych czy animacje dla dzieci.

- Wspdlne spedzanie czasu, coraz wieksze emocje, pozytywna rywalizacja - to wszystko sprawia, ze
dzieci i mtodziez buduja silne wiezi ze swoimi rodzicami. To na pewno zaprocentuje w przysztosci,
szczegdlnie w sytuacjach, gdy zaufania i autorytet rodzicéw staje sie podstawg w wychowaniu dzieci -
mowit podczas otwarcia spotkania w subregionie Il burmistrz Swarzedza Marian Szkudlarek.

ZDROWIE | NAGRODY

Podczas rodzinnych spotkah przygotowanych przez gminy nie zabrakto oczywiscie stanowisk z poradami
w zakresie profilaktyki uzaleznien, profilaktyki zdrowia, spotkan z dietetykami czy nauki udzielania
pierwszej pomocy oraz pokazéw ratownictwa medycznego.

- Uwazam, ze sam pomyst kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko sport”, w ktérej taczy sie zmagania sportowe z
profilaktyka uzalezniefi i promocjg zdrowia to strzat w 10. Jest to idealna forma spedzania czasu wolnego,
aktywnie i bardzo rodzinnie - podsumowuje Danuta Froh, wéjt gminy Perzéw.

Wszyscy uczestnicy finatowych spotkan otrzymali pamigtkowe medale i dyplomy. Najlepsze zespoty
otrzymaty vouchery na zakupy w sklepie sportowym. Ale nie to byto najwazniejsze. Zdaniem
pomystodawcy kampanii dla rodzin i dzieci najbardziej liczyt sie wspdlnie spedzony czas.

- Wszystkim rodzicom zycze (sam jestem ojcem), aby nasze dzieci nigdy nie musiaty walczy¢ z
uzaleznieniami. Czas, ktéry spedzacie ze swoimi rodzinami podczas naszej kampanii jak i inne
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aktywnosci, ktére podejmujecie wspdlnie, by cieszy¢ sie zabawag i swoim towarzystwem, jest znakomita
inwestycjg w zdrowy rozwdj dzieci i mtodziezy - podsumowuje Leszek Wojtasiak.. - Nie wystarczy méwic,
ze alkohol szkodzi. Nie wystarczy korzysta¢ z wyktadéw wyjasniajacych, jakie sg mechanizmy
uzaleznienia i czym sa substancje psychoaktywne. Jesli chcemy zeby nasze dzieci uwierzyty, ze mozna
znakomicie bawic¢ sie bez alkoholu. Dziekuje za udziat w jesiennej edycji kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko
sport”

Spotkania w ramach kampanii ,Uzaleznia mnie tylko sport - jesien 2015” zostaty dofinansowane przez
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego. Szczegdty dotyczace kampanii znalez¢ mozna na stronie
kampanii: www.uzalezniamnietylkosport.pl. Informacje i zdjecia sa takze na oficjalnym profilu kampanii:
https://www.facebook.com/uzalezniamnietylkosport.
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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