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Rodzice i dzieci razem przeciwko uzywkom

*Ruszyta jesienna edycja kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko sport" , w ramach ktérej odbedg sie konkursy
wiedzy o profilaktyce zdrowia, dyzury specjalistéw do spraw uzaleznief oraz sztafety rodzinne w
czternastu gminach Wielkopolski.*

13 wrzes$nia w Miedzychodzie odbyta sie pierwsza z zaplanowanych imprez sportowych, ktérych
pomystodawca i organizatorem jest Samorzgd Wojewddztwa Wielkopolskiego. Nad jeziorem w centrum
miasta pojawity sie reprezentacje Leszna, Miejskiej Gérki, Smigla i powiatu grodziskiego oraz gospodarzy
- Miedzychodu.

Nadrzednym celem kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko sport" jest promowanie aktywnosci sportowej jako
alternatywy wobec uzywek. Akcja przyniosta juz pozytywny efekt: wiosng tego roku aktywnie
uczestniczyto w kampanii kilkanascie tysiecy oséb.

W ramach jesiennej edycji do 17 pazdziernika tego roku kilkanascie samorzadéw przygotuje spotkania
dla catych rodzin. Gtéwnym wydarzeniem kazdego spotkania beda sztafety rodzinne, w ktérych biorg
udziat dzieci i ich rodzice lub opiekunowie prawni. Uczestnicy majg szanse na atrakcyjne nagrody. Tym
razem beda to m.in. vouchery na zakupy do sklepu sportowego o wartosci od 50 ztotych za zajecie Il
miejsca do 150 ztotych za zajecie | miejsca dla kazdego z cztonkéw zespotu.

- Nagrody to sprawa drugorzedna. Najwazniejsze jest to, ze budujemy relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi,
ktére beda procentowaty. Czas, ktéry rodziny spedzajg ze sobg podczas naszej kampanii jest przeciez
znakomitg inwestycjg w zdrowy rozwdj dzieci i mtodziezy. | to jest bezcenne - napisat do uczestnikéw
spotkania Leszek Wojtasiak, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Szczeg6ty dotyczace kolejnosci spotkan w poszczegdlnych subregionach i zasady biegéw dostepne sg na
stronie internetowej gmin organizatoréw oraz na www.uzalezniamnietylkosport.pl. Informacje i zdjecia
znalez¢ bedzie mozna takze na profilu: facebook.com/uzalezniamnietylkosport.
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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