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Finat kampanii ,Uzaleznia mnie tylko sport” - rekordowa liczba
zawodnikdéw walczyta o nagrody

*To byt wymarzony finat kampanii: rekordowa frekwencja, cenne nagrody dla najlepszych i sprzyjajgca
pogoda. W ostatni weekend w ramach kampanii "Uzaleznia mnie tylko sport" do walki z uzywkami
poprzez sport stanety silne reprezentacje 30 gmin z catej Wielkopolski.*

Po 6 tygodniach rodzinnych spotkan plenerowych przyszedt czas na finaty i gale wreczenia nagréd. Te
odbyty sie w Kostrzynie, Lesznie, Malanowie, Ostrowie Wielkopolskim i Szamotutach. Organizatorem
spotkan byt Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz partnerzy akcji: ponad 30 wielkopolskich
samorzadow.

PODZIEKOWANIA DLA UCZESTNIKOW

Gtéwnym celem wszystkich spotkan byta przede wszystkim promocja i realizacja zadah dotyczacych
profilaktyki uzaleznien w potgczeniu z aktywnoscig ruchowg uczestnikéw imprez. Efektem ponad miare
stato sie nawigzanie wielu przyjazni miedzy zawodnikami i zespotami, zdrowa rywalizacja i przede
wszystkim czas spedzony z dzie¢mi.

- Uczestnicy naszej kampanii dziekujg nam przede wszystkim za to, ze dzieki naszej akcji aktywnie
spedzajg czas ze soba i nawigzujg przyjaznie. Te znajomosci i zapat do wspdlnego uprawienia sportu nie
zgasnie po zakonczeniu tej kampanii. Juz wiem, ze niektérzy maja plany na kolejne miesiace, a inni
nawet na lata - méwit podczas spotkanh z uczestnikami Leszek Wojtasiak, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego, odpowiedzialny za stuzbe zdrowia w regionie.

Samorzady przygotowaty na finat kampanii sporo atrakcji: scianki wspinaczkowe, pokazy zespotéw
tanecznych, animacje dla dzieci, pokazy ratownictwa medycznego, punkty bezptatnych konsultacji
medycznych. Nie zabrakto oczywiscie stanowisk z poradami w zakresie profilaktyki uzaleznien,
konsultacji z dietetykami i prawnikami. Wszyscy uczestnicy ostatnich spotkan otrzymali pamiatkowe
medale i dyplomy. Na najlepsze zespoty czekajg teraz wyjazdy nad jezioro na ,Akademie Rodzica”,
laureaci Il i lll miejsc maja przed sobg zakupy w popularnym sklepie ze sprzetem sportowym.

SZAMOTULY Z ZUMBA | KONKURSAMI

Ostatnie zmagania w subregionie | odbyty sie w niedziele w Szamotutach. Na boisku przy Centrum Sportu
spotkaty sie reprezentacje: Chodziezy, Wyrzyska, Obornik, gminy Wysoka, Krajenki i gospodarzy.
Tradycyjnie zawodnikéw odwiedzita (obecna na wszystkich 6 spotkaniach!) i szczerze im kibicowata
Postanka na Sejm RP i ambasadorka kampanii Maria Matgorzata Janyska. Nie zawiddt takze Poset na Sejm
RP i ambasador akgji - Jakub Rutnicki. Gosci, kibicéw i przede wszystkim niesionych dopingiem
zawodnikéw powitat uroczyscie zastepca burmistrza Szamotut Dariusz Wachowiak. Na scenie
towarzyszyty mu takze: burmistrz Wyrzyska Bogustawa Jagodzihska i zastepca burmistrza Krajenki
Aleksandra Sawicka, ktére przez caty czas dopingowaty swoje reprezentacje. Zmagania zawodnikéw
tradycyjnie juz rozpoczety sie od rozgrzewki. Uczestnicy akcji zatahczyli rytmicznie Zumbe (nie byto
fatwo!), by juz za chwile z radoscig wzig¢ udziat w zawodach. Biegi wyzwolity mnéstwo pozytywnej
energii. Nie zabrakio jej takze poza bieznig. Przygotowano kilka dmuchanych zamkéw, setki zdrowych
koktajli izotonicznych przygotowywanych na miejscu dla wszystkich chetnych, byta tez nauka udzielania
pierwszej pomocy oraz pokaz sprzetu ratowniczego. Najmtodsi mogli wytarza¢ sie w wielkich, mydlanych
bankach, a przy tej okazji liczy¢ takze na profesjonalne zdjecia. Fotograf Paulina Kosicka-Derak
zorganizowata konkurs dla dzieci i rodzicéw ,,Moja rodzina jest aktywna, poniewaz...”. Nagrode gtéwna
stanowita sesja rodzinna o wartosci 400 zt. Konkurséw byto znacznie wiecej: np. z zakresu wiedzy o
profilaktyce zdrowia i walki z uzaleznieniami oraz ... taneczny. Prowadzaca Zumbe wytonita sposréd
tanczacych najlepszych, ktérzy takze otrzymali nagrody.
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- Licze na to, ze niedtugo zndw sie spotkamy, w jeszcze wiekszym gronie - méwita do zawodnikéw po
zakohczeniu zawodéw postanka Maria Matgorzata Janyska. - To uzaleznienie, jakim jest sport, warto
kontynuowac - dodata.

KOSTRZYNSKI FINAL W IWNIE

W niedziele odbyt sie réwniez finat imprezy w Iwnie na terenie gminy Kostrzyn, gdzie spotkaty sie
wszystkie zespoty z subregionu Il. Nie zabrakto wiec reprezentacji tubowa, Kérnika, Rokietnicy,
Swarzedza, Pobiedzisk i gospodarzy. Tutaj takze dla uczestnikéw spotkah zaplanowano szereg emocji.
Byty wiec kajaki, ktérymi chetni pasjonaci ptywali po jeziorze, dmuchance dla dzieci, trampoliny,
przepyszny poczestunek, a dla najmtodszych lody. Spotkanie otworzyt briefing prasowy, z udziatem
Cztonka Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego Leszka Wojtasiaka, burmistrza Kostrzyna Szymona
Matyska, Postanki na Sejm RP Bozeny Szydtowskiej oraz wéjta gminy tubowo Andrzeja tozowskiego i
burmistrza Swarzedza Mariana Szkudlarka. Najwiecej komplementéw ustyszeli uczestnicy kampanii.. To
udziat w akcji jest najwiekszg wygrang kazdego - podkreslali samorzadowcy.

- Patrze z wielka radosciag na te rodzinng integracje i sportowe emocje przezywane przez cate rodziny.
Tego nie doswiadczymy siedzgc przed telewizorem - podkreslat Leszek Wojtasiak.

Po briefingu prasowym, bez zadnej taryfy ulgowej, odbyt sie bieg VIP-6w. Wygrat - i to nie jest
niespodzianka - Marian Szkudlarek, burmistrz Swarzedza i ambasador kampanii. Potem z minuty na
minute emocje rosty jeszcze bardziej. Biegali nie tylko zawodnicy, ale takze koordynatorzy: Grzegorz
Siehczewski (subregion IV) i Patrycja Szachta (subregion Il). Pobiegli w najstarszej kategorii, aby na
witasnej skérze odczué, co to znaczy przebiec w skwarze dwa kilometry. Obydwoje zgodnie stwierdzili, ze
tatwo nie byto!

Po zakohczonych biegach przyszedt czas na oficjalne ogtoszenie wynikéw. Zaskoczenia nie byto: znaczng
przewaga gtoséw wygrat Swarzedz i to w wiekszosci kategorii wiekowych. W kategorii 3 (10-12 lat)
najlepszy okazat sie Kérnik.

TEUMY W MALANOWIE

Finat w subregionie Ill, gdzie przez ostatnie 6 tygodni walczyty zespoty reprezentujgce gospodarzy,
Gniezno, Wrzeénie, Konin, Powidz i Srem odbyt sie w Malanowie. Cate to wspaniate spotkanie
zorganizowali gospodarze. Stowa uznania padty zatem w strone Stawomira Prentczynskiego - wéjta
gminy Malanéw oraz tukasza Jasiaka - dyrektora OSIR. Bezchmurne niebo, gorgce stofice i jeszcze
bardziej goraca atmosfera finatu udzielata sie wszystkim: - Nie moge sie doczeka¢ kolejnej edycji - moéwit
z entuzjazmem wiceburmistrz Wrzesni Artur Mokracki, a wéjt gminy Malanéw Stawomir Prentczyhski
deklarowat: Bedzie nam brakowac tych biegéw, ale postaramy sie mimo to biega¢ z dzie¢mi.
Ukoronowaniem biegéw byto przyznanie atrakcyjnych nagréd za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii
wiekowej. Najcenniejsze nagrody trafity po 6 tygodniach rywalizacji do Konina, Gniezna, Sremu oraz
Wrzesdni. Wszyscy uczestnicy biegdéw finatowych otrzymali medale i dyplomy. Opiekunka zespotéw ze
Sremu - pani Maria Bychawska krétko podsumowata finat kampanii: Super nagrody, niesamowita
atmosfera!

DOPING | RADOSC NA MECIE

W sobote takze w subregionie IV zawodnicy po raz ostatni staneli na linii startu. Ostatnie w ramach tej
edycji kampanii spotkanie druzyn z Blizanowa, Pleszewa, powiatu ostrowskiego, Godzieszy Wielkich,
Cekowa i Perzowa odbyto sie w Ostrowie Wielkopolskim na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji Piaski-
Szczygliczka. Na zawodach stawita sie rekordowa liczba zawodnikéw i kibicéw. Nie zawiedli takze politycy
i samorzadowcy: gospodarz spotkania Pawet Rajski - starosta powiatu ostrowskiego, Leszek Wojtasiak -
Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego, Marzena Wodzihska - Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego, Postowie na Sejm RP: Mariusz Witczak oraz Przemystaw Krysztofiak, Rafat Zelanowski -
radny wojewdédztwa wielkopolskiego, Danuta Fron - wéjt gminy Perzéw, Mariusz Chojnacki - wéjt gminy
Cekdéw-Kolonia, Stawomir Musiot - wéjt gminy Blizanéw oraz J6zef Podtuzny - wéjt gminy Godziesze
Wielkie.

Rodzinne spotkanie plenerowe w Ostrowie Wielkopolskim otworzyt Pawet Rajski - Starosta Ostrowskiego,
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ktéry zaprosit wszystkich gosci na scene. Byto uroczyste powitanie, zyczenia powodzenia na starcie i
szybkiego biegu do mety. Nie zabrakto tez szczerego dopingu dla poszczegdlnych gmin od ich...
wtodarzy.

Powiat ostrowski zadbat o to, aby nikt ani przez chwile sie nie nudzit. Kazdy zawodnik otrzymat
identyfikator, dzieki ktéremu mdgt bezptatnie korzystac z atrakcji Parku Linowego oraz Parku Olbrzymich
Owadoéw. Najmtodsi uczestnicy spotkania przez caty czas (z przerwa na bieg!) korzystali bez ograniczen z
wielkich trampolin i dmuchanych zamkéw. Ci, ktérzy mimo wielu innych atrakcji jednak pobiegli -
dostawali na mecie pyszne i regenerujace safatki. Potraw byto wiecej, wiec ci, ktérzy czesciej korzystali z
uciech dla ciata, mogli pézniej uczestniczy¢ w atrakcjach w strefie fitness. Dla wszystkich, bez wyjatku,
policjanci i strazacy prowadzili szkolenia i pokazy z kursu samoobrony oraz pierwszej pomocy. Nie
zabrakto réwniez tego, co najwazniejsze, czyli informacji, jak dba¢ o zdrowie - mozna byto poradzi¢ sie u
specjalistéw oraz zmierzy¢ poziom tkanki ttuszczowej w organizmie.

W LESZNIE ZAWODNICY ROZWINELI SKRZYDLA

Smigiel, Leszno, Miejska Gérka - nazwy tych gmin, w réznych konfiguracjach pojawiaty sie najczesciej
podczas wyczytywania klasyfikacji generalnej w poszczegélnych kategoriach wiekowych podczas finatu
kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko sport” w subregionie V. Przez ostatnie szes¢ tygodni, podczas kazdego
biegu punktowano zaréwno pierwszych pietnastu zawodnikéw, jak i premiowano liczbe zgtoszonych
rodzin. Smigiel, Leszno i Miejska Gérka wystawity wiec nie tylko najsilniejsze pod wzgledem sportowym
zespoty, tam tez do udziatu w spotkaniach poswieconych propagowaniu wysitku fizycznego w miejsce
uzywek zgtaszato sie najwiecej rodzin.

Dziesiagtki konkurséw poswieconych profilaktyce uzaleznieh oraz wiedzy o bezpiecznych zachowaniach
podczas wakacji sprawity, ze nie tylko zdobywcy pierwszych trzech miejsc wracali ze spotkan z
nagrodami. Tym bardziej, ze do bogatej puli nagréd doktadali sie gospodarze i kolejne gminy fundujac:
kamizelki odblaskowe, plecaki, dodatkowe vouchery a nawet rowery.

W ten sposéb wiasciwie kazdy wracat do domu z nagrodg i ... medalem. Z Leszna nawet z dwoma:
jednym - ufundowanym przez gospodarzy dla dzieci, drugim - tym zdobigcym torsy wszystkich
zawodnikéw, pamiatka od Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego. Organizatorzy spotkania w Lesznie
postanowili tez ustanowi¢ zupetnie nowga kategorie sportowa: najszybciej biegajace panie. W rece kobiet,
ktére nie baty sie mierzy¢ z mezczyznami, a na dodatek przybiegaty wyprzedzajac kilkunastu, a czasem i
kilkudziesieciu z nich, trafity pokazne puchary z napisem ,,Najszybsza Kobieta”. Dla tych, ktérzy nie
zostali nagrodzeni w zadnej z wyzej wymienionych kategorii byty nagrody pocieszenia: dla najbardziej
aktywnych zawodnikéw z Miedzychodu burmistrz tej gminy - Krzysztof Wolny (réwniez biegajacy z
dzie¢mi!) ufundowat dodatkowe vouchery!

Zawodnikom kibicowata caty czas burmistrz Smigla - Matgorzata Adamczak (pomagata wrecza¢ nagrody
wszystkim zawodnikom!) oraz gospodarze: tukasz Borowiak - prezydent miasta Leszna i Adam Mytych -
zastepca prezydenta miasta Leszna. Za rekordowg frekwencje dziekowat poset ha Sejm RP Wojciech
Ziemniak, ktéry udowodnit nie raz, ze biega¢ potrafi i to - jak sam ujat - w kazdej kategorii.

PODZIEKOWANIA DLA AMBASADOROW

Zadaniem kampanii poza zachecaniem do aktywnego trybu zycia byto takze zwiekszenie Swiadomosci
dzieci i mtodziezy na temat szkdd wynikajacych z uzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.
Kampanie niezwykle aktywnie wspierali ambasadorzy akcji: znani sportowcy, samorzgdowcy i politycy,
ktérzy nie raz brali udziat w biegach VIP oraz na petnych dystansach z grupach ze swoimi dzie¢mi. W
kilku biegach wzigt tez udziat pomystodawca kampanii - Leszek Wojtasiak, Cztonek Zarzgdu
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

- Udato nam sie zacheci¢ do aktywnego udziatu setki rodzin z catej Wielkopolski, ktére nie tylko ze soba
rywalizujg w zawodach sportowych czy konkursach wiedzy o profilaktyce zdrowia, ale przede wszystkim
spedzajg czas ze soba, nawigzujg przyjaznie i mamy pewnos¢, ze ich znajomosci i zapat do wspdélnego
uprawienia sportu nie zgasnie po zakohczeniu tej kampanii - méwit podczas spotkan z uczestnikami
Leszek Wojtasiak, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego, odpowiedzialny za stuzbe zdrowia w
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regionie. - Zaangazowanie uczestnikdédw oraz naszych partneréw - wielkopolskich gmin - przeszto nasze
oczekiwania. Dlatego dziekuje wszystkim raz jeszcze za pomoc i wspétorganizacje rodzinnych spotkah.
Relacje i fotorelacje z finatowych spotkah znaleZz¢ mozna na www.facebook.com/uzalezniamnietylkosport

WYNIKI
KLASYFIKACJA - SUBREGION |

» Kategoria: przedszkolaki, grupa |

1. Przedszkole z Krajenki

2. Przedszkole z Szamotut

3. Przedszkole Pod Debusiem z Chodziezy

* Kategoria: podstawdéwka I-Ill, grupa Il
1. Szkota Podstawowa z Krajenki

2. Szkota Podstawowa z Wyrzyska

3. Szkota Podstawowa z Szamotut

 Kategoria: podstawdwka IV-VI, grupa llI
1. Szkota Podstawowa z Krajenki

2. Szkota Podstawowa z Wyrzyska

3. Szkota Podstawowa z Chodziezy

» Kategoria: gimnazjum, grupa IV
1. Bieguza z Krajenki

2. Gim Team Krajenka

3. Gimnazjum z Wyrzyska

» Kategoria: szkoty ponadgimnazjalne, grupa V
1. Zespo6t Szkét Ponadgimnazjalnych w Krajence
2. Zespdt Szkét Ponadgimnazjalnych w Wyrzysku
3. Nie przyznano

KLASYFIKACJA - SUBREGION II

» Kategoria: przedszkolaki, grupa |
1. Skoczne Sekusie Swarzedz

2. Szybkie Swarki

3. Bniniaczki Kérnik

* Kategoria: podstawdwka, grupa I
1. Mali Stolarze Swarzedz

2. Grzmotomocni Swarzedz

3. Pedzace pszczétki Swarzedz

* Kategoria: podstawdwka, grupa Ill
1. Kokorunners Kérnik

2. Gwarne ule Swarzedz

3. Zespdt r 1 Kostrzyn

» Kategoria: gimnazjum, grupa IV
1. Zwinni Meblarze Swarzedz

2. Granatowi Kostrzyn
3. Zespdt 1 Swietlica Srodowiskowa Rokietnica
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» Kategoria: szkoty ponadgimnazjalne, grupa V
1. Zesp6t 1 - ZS1 - Beata Cichewicz

KLASYFIKACJA - SUBREGION lII
» Kategoria: przedszkolaki, grupa |

1. Zesp6t Mis Uszatek, Wrzesnia ] ]
2. Przedszkole Stoneczna Széstka ZESPOL 1, Srem
3. Miejskie Swietlice Socjoterapeutyczne, Gniezno

» Kategoria: szkota podstawowa 6-9 lat, grupa Il

1. Zesp6t 2 14/2/SSP nrl, Wrzesnia
2. Zespot 1 14/2/ZS Nr 1, Wrzesnia
3. Zespdt 2, Srem

» Kategoria: 10-12 lat, grupa Il

1. Zesp6t 2, Szdstka SSP Nr 6, Wrzesnia
2. Zespdt 3, Sportowcy Jedynki, SSP Nr 1, Wrzes$nia
3. Zespdt 1: 14/3/SSP w Otocznej, Wrzesnia

» Kategoria: szkota gimnazjalna, grupa IV

1. Zespot Miejska Swigtlica Socjoterapeutyczna, Gniezno
2. Zespot 1, Srem 4, Srem
3. Zespdt 3, Srem

» Kategoria: liceum, grupa V

1. Zespét 1, Srem 6, Srem
2. Zespét 2, Srem
3. Zespbt 2, Konin

KLASYFIKACJA - SUBREGION IV

» Kategoria: przedszkolaki, grupa |
1. Powiat ostrowski - ,,Nasz Domek”
2. Cekéw Kolonia - ,,Perzowiaki 1”

3. Pleszew - ,, Mis Uszatek”

* Kategoria: podstawdéwka, grupa I

1. Blizanéw - ,,Piast Blizanéw”

2. Pleszew - ,,Dwdjeczka”

3. Godziesze Wielkie - ,Podstawéwka gr. 1”

* Kategoria: podstawdwka, grupa Ill

1. Pleszew - ,Dwdjka”

2. Blizanéw - ,Lider”

3. Godziesze Wielkie - ,Podstawéwka gr. 11”

» Kategoria: gimnazjum, grupa IV

1. Powiat ostrowski - ,,Grupa biegowa z Wierzbna i Lewkowa”
2. Powiat ostrowski - ,UKS Lewkowia”

3. Powiat ostrowski - , Kasprowiczanka”
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KLASYFIKACJA - SUBREGION V

» Kategoria: przedszkolaki, grupa |
1. Smigiel

2. Leszno

3. Zbaszyh

* Kategoria: podstawdwka I-Ill, grupa Il
1. Smigiel

2. Leszno

3. Miejska Gérka

 Kategoria: podstawdwka, IV-VI, grupa I
1. Leszno

2. Miejska Gérka

3. Smigiel

» Kategoria: gimnazjum, grupa IV
1. Miejska Gérka

2. Leszno

3. Smigiel

» Kategoria: szkoty ponadgimnazjalne, grupa V
1. Miejska Gérka

2. Leszno

3. Smigiel
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