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To jest prawdziwe uzaleznienie od sportu!

*Za nami piaty tydzien kampanii ,Uzaleznia mnie tylko sport”. Co jeszcze mozna zaproponowac
rodzinom biegajgcym w ramach kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko sport”, gdy podczas poprzednich
weekendéw gospodarze podawali grochéwke, hot dogi, Swiezutkie drozdzéwki, a na stadiony zapraszali
grupy motocyklistéw, wielbicieli aut terenowych, a nawet witascicieli riksz? Mozna zaprosi¢ zawodnikéw
nad malownicze jezioro albo swietnie przygotowane boisko i ,,zatatwi¢” znakomitg pogode. Tak wtasnie
zrobili organizatorzy spotkanh w ten weekend.*

- Macie chyba chody na samej gérze. My nie bedziemy prosi¢ o pogode az tak gorliwie - zartowali tuz
przed rozpoczeciem biegdéw przedstawiciele druzyn z Leszna, ktérzy podobnie jak zawodnicy z Miejskiej
Gorki, powiatu grodziskiego, Smigla, Miedzychodu zawitali w sobote do Zbgszynia. Tu w ponad
30-stopniowym upale, w pieknej scenerii nad jeziorem Btedno spotkaty sie druzyny i kibice z subregionu
pigtego. Spotkanie otworzyt burmistrz Zbgszynia Tomasz Kurasifiski. Burmistrzowi dzielnie towarzyszyli
na scenie: zastepca burmistrza Zbaszynia Marek Orzechowski oraz biegajacy ze swoimi dzie¢mi
burmistrz Miedzychodu Krzysztof Wolny. Panowie zachecili wszystkich do walki w zawodach i
skorzystania z przygotowanych dla wszystkich zawodnikéw atrakcji: rejséw statkiem po jeziorze, kuli
wodnych, zjezdzalni, przejazdzek quadami i ogromnej trampoliny. Impreze dynamicznie i z humorem
poprowadzit Tomasz Szczechowicz, dyrektor zbgszynskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji.

ZBASZYN BYt NAPRAWDE GORACY

Do zmagan ze zbgszynskim stohcem i czasem staneto pét tysigca osdb. Kilka razy tyle kibicowato
biegajgcym wokoét catej trasy. Na mecie kazdy otrzymywat medale okoliczno$ciowe i dyplomy
przygotowane przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego. Po zakohczonych biegach na scenie
pojawit sie ponownie Tomasz Kurasinski, ktéry dzielnie, w petnym stoficu wreczat upominki zaréwno
najlepszym zawodnikom, jak i szcze$ciarzom, ktérych karty startowe zostaty wylosowane.

Burmistrzowi nie byto tatwo dostad sie na scene, bo wczesniej zajeli jg ,,Giganci ze stali”. Zespét rockowy
skfadajacy sie z trzech trzynastolatkéw podbit serca zgromadzonych klasycznymi hitami na tyle, ze
zazgdano bisu. Gospodarze zadbali tez o to, by goraca atmosfere podgrzewato nie tylko stofice oraz
wystepy zespotédw muzycznych i tanecznych, ale tez godna strawa - pomidoréwka z makaronem. Nie
trudno jednak zgadnaé, ze najwiekszym powodzeniem tego dnia cieszyfa sie woda: ta w jeziorze i ta w
butelkach, ktéra czekata na zawodnikéw przy mecie.

Kolejne spotkanie zawodnikéw z subregionu pigtego odbedzie sie w sobote w Lesznie. Miejsce: stadion
Alfreda Smoczyka. Godzina: 11.00. Tu organizatorzy spodziewajg sie rekordowej frekwencji.

WRZESNIA NA MEDAL

Juz 0 godz. 10:00 rozpoczat sie piaty bieg w ramach akcji ,,Uzaleznia mnie tylko sport” w subregionie
trzecim. Tu do walki o miejsca na podium i punkty dla gminy w klasyfikacji generalnej stanety zespoty
reprezentujgce: Gniezno, Powidz, Srem, Konin, Malanéw i Wrzeénie. Ta ostatnia byta organizatorem
sobotniej imprezy. Gmina udostepnita profesjonalnie przygotowany miejski stadion, ktéry od wczesnego
ranka tetnit zyciem. Spotkanie otworzyt zastepca burmistrza Wrzesni Artur Mokracki. W trakcie spotkania
na stadionie pojawit sie réwniez ambasador kampanii, senator Piotr Gruszczyfhski, przed laty czotowy
polski junior i senior w biegach przetajowych. Nagrody gtéwne, czyli stynne juz vouchery do sklepu
Decathlon, losowat sam Tomasz Szymkowiak - znany polski lekkoatleta specjalizujacy sie w biegu na
3000 metréw z przeszkodami. Gmina Wrzes$nia zapewnita zawodnikom szereg atrakcji. Do dyspozycji dla
najmtodszych dzieci byty: trzy duze dmuchane zamki, stoisko do malowania buzi oraz prezentacja wozéw
strazackich. Dla dzieci ze szkét podstawowych przeprowadzono takze kurs pierwszej pomocy. W namiocie
obok rejestracji mozna byto porozmawia¢ takze na temat profilaktyki raka oraz profilaktyki uzaleznien.
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Finat dla zespotéw z subregionu trzeciego juz w najblizsza sobote w Malanowie. Podczas ostatniej
imprezy wszyscy uczestnicy dostang pamiagtkowe medale. Za zajecie drugiego i trzeciego miejsca w
klasyfikacji ogdlnej kazdy cztonek zespotu otrzyma voucher do Decathlonu. Pierwsze miejsce gwarantuje
wyjazd na Akademie Rodziny do hotelu w Dymaczewie. Poczgtek spotkania w Malanowie o godz. 11.00
na boisku przy ul. Parkowej.

STRAZACY GASILI... ROZGRZANYCH ZAWODNIKOW

W Pobiedziskach nad pieknym jeziorem Biezdruchowo, gdzie odbyto sie kolejne w subregionie drugim
rodzinne spotkanie plenerowe, impreze otworzyli: Dorota Nowacka - burmistrz Pobiedzisk, Bozena
Szydtowska - postanka na Sejm RP oraz Leszek Wojtasiak - Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Podczas biegéw zawodnikéw dzielnie dopingowat takze Zbigniew Zastrézny - zastepca
burmistrza oraz Maciej Sytek - zastepca dyrektora Departamentu Wdrazania Programu Regionalnego
UMWW.

- Ciesze sig, ze w tak pieknym miejscu i przy takiej stonecznej pogodzie nasi zawodnicy bedg mogli
pobiec wzdtuz jeziora Biezdruchowo. Zycze wszystkim powodzenia i zapraszam do korzystania z
przygotowanych przez nas atrakcji - zachecata Dorota Nowacka, burmistrz Pobiedzisk.

Leszek Wojtasiak podkreslit, jak wazna jest profilaktyka uzaleznien: - Nasza akcja ma wyjgtkowy
charakter. Staramy sie, aby poprzez sport walczy¢ z uzaleznieniami, ale chcemy z nimi walczy¢ catymi
rodzinami, dlatego w naszym biegu uczestniczg rodzice wraz z dzie¢mi. W Pobiedziskach nie zabrakto
konkurséw z atrakcyjnymi nagrodami ufundowanymi przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Wielkopolskiego, a takze przez gmine Pobiedziska, ktéra zagwarantowata ksigzki, sprzet do gry w
badmintona oraz zabawki i kolorowanki dla najmtodszych.

W ponad 30-stopniowym upale najwiekszym powodzeniem cieszyli sie... strazacy, ktéry polewali z wezy
najbardziej rozgrzanych uczestnikéw. Na tych, ktérym z kolei nie straszna byta wysoka temperatura,
czekata wysmienita, gorgca grochéwka.

Juz 14 czerwca w Kostrzynie odbedzie sie finat imprezy, gdzie spotkajg sie wszystkie zespoty z tego
subregionu. Nie zabraknie wiec reprezentacji tubowa, Kérnika, Rokietnicy, Swarzedza, Pobiedzisk i
Kostrzyna. Poczatek spotkania o godz. 14.00.

DOBRA ZABAWA NA STADIONIE

Niedziela nalezata do Pleszewa (subregion IV) i Krajenki (subregion I). W Pleszewie impreza odbyta sie na
stadionie miejskim, ktéry niedawno zostat zmodernizowany. Zawodnikom kibicowata Marzena Wodzihska,
Cztonek Zarzadu Wojewédztwa Wielkopolskiego, poset na Sejm RP Mariusz Witczak, Pawet Rajski -
starosta powiatu ostrowskiego oraz gospodarz - Marian Adamek - burmistrz Miasta i Gminy Pleszew.
Marzena Wodzinska, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego jak zawsze aktywnie wspierata
biegajgcych.- Z uznaniem patrze na dzieci i rodzicéw, ktérzy tak aktywnie uczestniczg w naszej akcji,
ciesze sie, ze co weekend mamy tak liczng grupe biegaczy, trzymam za wszystkich mocno kciuki i zycze
udanej zabawy - méwita do uczestnikéw.

Poset Mariusz Witczak nie po raz pierwszy uczestniczyt w wydarzeniu biorgc udziat w biegu VIP-6w, ktérzy
zmagali sie z dystansem wraz z liczng grupg biegaczy oraz gospodarzem imprezy Marianem Adamkiem. -
Dziekuje za zaproszenie, biegniemy pokojowo, symbolicznie po pieknym stadionie w Pleszewie, aby
promowac zdrowy tryb zycia i walke z uzaleznieniami - powiedziat jeszcze przed biegiem Mariusz
Witczak.

Gmina zagwarantowata wiele atrakcji zaréwno dla tych najmtodszych uczestnikéw, jak i nieco starszych.
Mozna byto bez ograniczen korzysta¢ z dmuchanych zamkéw, zbadad swéj stan zdrowia, ale takze
podpatrzec jak gotuje Pascal Brodnicki, ktéry na scenie obok stadionu przygotowywat smaczne dania. Na
szczescie nie skofczyto sie tylko na podpatrywaniu, dlatego zaden z zawodnikéw gtodny nie opuscit
imprezy. Pomiedzy biegami przeprowadzono wiele konkurséw dla dzieci, podczas ktérych rozdano
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atrakcyjne nagrody: kubki, bidony i koszulki z logo akcji.

Finat w subregionie czwartym odbedzie sie w Ostrowie Wielkopolskim w przyszta sobote. O godz. 14.00
na stadionie przy ul. Plazowej spotkajg sie zespoty z Blizanowa, Godzieszy Wielkich, Kolonii, Perzowa,
Pleszewa i reprezentacja powiatu ostrowskiego.

KRAJENKA | DUZE EMOCJE

Stadion Miejski w Krajence w niedzielne przedpotudnie tetnit zyciem. Tu z zawodnikami spotkali sie
postanka RP Maria Matgorzata Janyska (ambasador kampanii), Cztonek Zarzgdu Wojewddztwa
Wielkopolskiego Leszek Wojtasiak, burmistrz Krajenki Stefan Kitela oraz radni Krajenki: Piotr JoAczyk i
Andrzej Pietrzak. Emocji byto tak duzo, ze juz pierwszy bieg (przedszkolakéw!) zakohczyt sie dwoma
falstartami. Na szczescie, mimo tak duzej adrenaliny, wszystkie biegi ostatecznie wystartowaty. Zawody
rozegrane zostaty w prawdziwie sportowym stylu i zgodnie z zasadami fair play. Na strazy zawodéw stali
sedziowie i gotowi w kazdej chwili do schtodzenia emocji strazacy. Na koniec wszystkich biegéw
burmistrz Stefan Kitela podziekowat ambasadorowi akcji postance Marii Matgorzacie Janysce za
Zaangazowanie w propagowanie sportu i regionu oraz przekazat jej pamigtkowe wyrdznienie. Z kolei dla
zawodnikéw, oprécz dyploméw i nagréd, przygotowano takze pokazy ratownictwa medycznego,
dmuchane konstrukcje dla dzieci, animacje, poczestunek regeneracyjny oraz wesote miasteczko. Duzo
braw zebrat takze wystep zespotu tanecznego Olenki z Krajenki. Przez caty czas trwania imprezy byta
mozliwos¢ skorzystania z porad terapeuty uzaleznieh. Wielu uczestnikéw skorzystato réwniez z
bezptatnych badan poziomu cukru i ciSnienia. A cisnienie, trzeba przyzna¢, jest z biegu na bieg i ze
spotkania na spotkanie coraz wieksze. Kolejne (i ostatnie juz) zmagania odbeda sie w Szamotutach. Tu w
niedziele o godz. 10.00 przy Centrum Sportu spotkaja sie reprezentacje: Chodziezy, Wyrzyska, Obornik,
gminy Wysoka, Krajenki i gospodarzy.
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