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Wielkopolska kocha biegac!

*Tradycyjnie juz: byto super! Dopisali partnerzy akcji - wielkopolskie samorzady, zawodnicy (w kazdym
wieku) a nawet pogoda! Nie zabrakto adrenaliny, hartu ducha i woli zwyciestwa. Za nami 4. weekend
kampanii "Uzaleznia mnie tylko sport", ktérg organizuje Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego.*

W ten weekend wszystkie 5 subregionéw bawito sie razem tego samego dnia. W niedziele kampania
zawitata m.in. do Swarzedza. Tu spotkali sie uczestnicy reprezentujgcy gmine tubowo, Kostrzyn, Kérnik,
Pobiedziska, Rokietnice i wtasnie Swarzedz. tacznie: kilkaset oséb.

- Ciesze sie, ze tak wiele oséb jest z nami i wszystkim za to bardzo dziekuje. Dziekuje takze partnerom
kampanii, ktérzy zaskakuja nas wcigz to nowymi niespodziankami. Wiem, ze zabawa i sport sg Swietnym
sposobem na walke z uzaleznieniami - méwit w Swarzedzu podczas oficjalnego otwarcia spotkania Leszek
Wojtasiak, cztonek zarzadu Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego. Towarzyszyli mu na scenie:
przewodniczgca Rady Gminy w Swarzedzu Barbara Czachura, Marian Szkudlarek - burmistrz Swarzedza
oraz Ireneusz Szpot - zdobywca Korony Ziemi, ktérzy razem otworzyli oficjalnie zawody i zyczyli
wszystkim dobrej zabawy. W spotkaniu uczestniczyli takze: burmistrz Kostrzyna Szymon Matysek,
zastepca burmistrza Swarzedza Grzegorz Taterka, zastepca burmistrza Swarzedza Tomasz Zwolinski,
radni: Zygmunt Majchrzak, Rafat Skupinski, Mateusz Matuszak, Wojciech Kmieciak, Katarzyna Szkudlarek
oraz dyrektor OPS Anna Renda, dyrektor zaktadu komunalnego Izabela Gonet, komendant strazy
pozarnej Stawomir Kazmierczak, a takze prezes wojewdédzkiego funduszu ochrony srodowiska Marek
Baumagart.

MIEDZYCHOD NA MEDAL

W Miedzychodzie spotkaty sie druzyny Powiatu grodziskiego, Leszna, Miejskiej Gérki, Smigla, Zbaszynia i
wtasnie ,miasta z pompa”. Tu dla wszystkich uczestnikéw biegéw przygotowano medale a dla
najlepszych puchary i statuetki. Spotkanie oficjalnie rozpoczat przemarsz wszystkich zespotéw w stylu
olimpijskim, co stato sie juz tradycjg w subregionie V. Byto tez mnéstwo atrakcji dla gosci imprezy.
Tradycyjnie najbardziej dopisali zawodnicy: znéw byto ich kilkuset i z catymi rodzinami stworzyli
naprawde duze grono ,uzaleznionych tylko od sportu”. Tu do walki (nie tylko z uzaleznieniami) i wspéinej
zabawy zachecat osobiscie burmistrz Miedzychodu - Krzysztof Wolny. Sam przebiegt z dzieckiem
wyznaczony dystans i do tego samego namoéwit tez zone. Nie zabrakto réwniez poczestunku, w tym
zdrowego i petnego witamin soku pomidorowego produkowanego wiasnie w ,,miescie z pompa”. Akcje
wspomogli tez policjanci (z komendantem na czele) i strazacy z Miedzychodu, harcerze oraz ratownicy
medyczni z pobliskiego szpitala, ktérzy czuwali nad bezpieczefistwem wszystkich uczestnikéw spotkania.

KONIN (TEZ) UZALEZNIL SIE OD SPORTU

Konin takze stangt na wysokosci zadania. Tu wszystkim zawodnikom kibicowat zastepca prezydenta
Konina Stawomir Lorek. Spotkanie koordynowat Zbigniew Iciaszek, pracownik Wydziatu Kultury, Sportu i
Turystyki Urzedu Miejskiego w Koninie a wszystkie konkursy w sportowym stylu poprowadzita pani
Urszula Maciaszek - prezes Stowarzyszenia Aktywnosci Lokalnej Mtodzi Aktywni i jednoczesnie radna
Miasta Konina.

Na starcie w Koninie witani byli tym razem przedstawiciele Gniezna, Malanowa, Sremu, Powidza, Wrze$éni
i miasta-gospodarza. To dla nich, oprécz wielu atrakcji i poczestunku, przygotowano stanowiska
konsultacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia, gdzie kazdy mégt wykona¢ badania cukru we krwi i
ci$nienia. Pomoc medyczng i konsultacje zapewnili pracownicy Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w
Koninie, ktérym dowodzi fan aktywnego trybu zycia i jednoczesnie dyrektor szpitala - tukasz Dolata,
ktérym za zapewnienie opieki medycznej w szczegdlny sposéb dziekowali organizatorzy spotkania.

WYSOKA NA WYSOKOSCI ZADANIA
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Wielkie serca w niewielkiej gminie - tak mozna oceni¢ organizacje w gminie Wysoka. Tutaj spotkali sie
przedstawiciele z subregionu I: Chodziezy, Krajenki, Szamotut, Obornik i gospodarzy. Sportowa atmosfera
udzielita sie wszystkim zawodnikom, ktérym nagrody wreczata obecna na spotkaniu postanka na Sejm RP
Maria Matgorzata Janyska. Dla wszystkich przygotowano poczestunek (pyszna grochéwka!) oraz
animacje. Byty tez konkursy organizowane przez policje oraz slalom w alkogoglach, ktéry miat pokazac
uczestnikom, jakie sg reakcje kierowcy po spozyciu alkoholu. Kolejne spotkanie w tym subregionie juz w
niedziele z gminie Krajenka.

PERZOW ZE SMOKIEM

Spotkanie catych rodzin w Perzowie otworzyta pani Danuta Froh - wéjt gminy Perzéw wraz z gos¢mi -
panig senator RP Andzelikg Mozdzanowska oraz postem na Sejm RP - Mariuszem Witczakiem. Pani
Danuta Fron nie kryta radosci z bardzo duzej frekwencji.

- Bardzo sie ciesze, ze do Perzowa przyjechato az tylu zawodnikéw - méwita wéjt Danuta FroA. - Dziekuje
gosciom za przybycie i trzymam kciuki za wszystkich zawodnikéw!

Pan poset bedac juz na kolejnej imprezie z cyklu , Uzaleznia mnie tylko sport” stwierdzit, ze idea
aktywnego trybu zycia i walki w ten sposéb z uzywkami jest stuszna i warta promocji.

- Sport zawsze byt obecny w moim zyciu, ciesze sie, ze powstata taka inicjatywa i mozemy poprzez
aktywnos¢ fizyczng walczy¢ z uzaleznieniami, dziekuje pani wéjt za przygotowanie takiej imprezy i zycze
wszystkim uczestnikom dobrej zabawy - powiedziat podczas oficjalnego otwarcia poset Mariusz Witczak.

Biegi ruszyty zgodnie z harmonogramem o godzinie 12, jako pierwsze na trase wybiegty przedszkolaki i
ichopiekunowie. Po péttorej godziny wszyscy zawodnicy zakofczyli swoje zmagania i z niecierpliwoscig
czekali na podsumowanie, ktére zaczeto sie o godzinie 14. Gmina Perzéw przygotowata dla

wszystkich niespodzianke i zorganizowata bieg dla wszystkich chetnych w kategorii OPEN - zawodnikéw
nie brakowato! Podsumowanie biegdéw oraz catg impreze poprowadzili nasi niezawodni moderatorzy.
Nagrody wreczata pani Danuta Froh - wéjt gminy Perzéw, a takze pani Bozena Henczyca - postanka na
Sejm RP. W kazdej kategorii wiekowej zwyciezyta gmina... Perzéw, co dato pani wéjt wiele powoddéw do
dumy. Nagrody specjalne zagwarantowata Marzena Wodzinska, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Niespodzianki ufundowat tez poset Mariusz Witczak.

Oczywiscie oprécz biegéw nie zabrakto mndstwa innych atrakcji: dmuchanych zamkéw, niezliczonej ilosci
punktéw gastronomicznych, darmowych badan lekarskich, punktu informujgcego o uzaleznieniach,
policyjnego punktu znakowania roweréw, wielu wystepdéw artystycznych oraz licznych konkurséw z
nagrodami. Gmina Perzéw zorganizowata fantastyczne popotudnie dla dzieci i ich rodzicéw, zapewnita
opieke i atrakcje dla kazdego, dzieki czemu nikt nie mégt sie ani przez chwile nudzi¢. W naszej galerii
znalazt sie réwniez smok, ktéry towarzyszyt zawodnikom przez cata impreze - symbol w herbie gminy
Perzéw. W kolejny weekend subregion IV spotyka sie w Pleszewie.

W kolejnym tygodniu zespoty i cate rodziny spotkajg sie w Krajence (7 czerwca), Pleszewie (7 czerwca),
Pobiedziskach (6 czerwca), Wrzesni (6 czerwca) i Zbaszyniu (6 czerwca).

Informacje na temat kolejnych spotkan oraz zasad uczestnictwa znaleZz¢ mozna na stronie
www.uzalezniamnietylkosport.pl oraz www.facebook.com/uzalezniamnietylkosport

Celem kampanii organizowanej przez Samorzad Wojewdédztwa Wielkopolskiego jest promocja i realizacja
zadan dotyczgcych profilaktyki uzaleznieh w potaczeniu z aktywnoscig ruchowa uczestnikéw imprez.
Zadaniem kampanii jest takze zwiekszenie Swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat szkéd wynikajgcych
z uzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.
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