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Trwa kampania "Uzaleznia mnie tylko sport"

*Co to byt za weekend. Godziesze Wielkie finiszowaty w niedziele, a wczesniej, w sobote, setki rodzin
bawity sie do utraty tchu w Powidzu, Wyrzysku, Kérniku i Miejskiej Gérce. Setki zawodnikéw byto widac i
stychad - od powiatu poznanskiego, przez okolice Pity i Kalisza po rejony Gniezna i Konina. Kampania
»Uzaleznia mnie tylko sport” rozkreca sie, i to jak!*

Celem Kampanii ,Uzaleznia mnie tylko sport”, ktérg organizuje Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
jest walka z uzywkami, a przede wszystkim alkoholem oraz substancjami psychoaktywnymi. Istotg akcji
jest tez promowanie wsréd dzieci i mtodziezy zdrowego stylu zycia i nawyku dbania o zdrowie.

SPOTKANIA DLA RODZIN

W wybranych gminach Wielkopolski, do 14 czerwca odbedzie sie tacznie 30 rodzinnych spotkan
plenerowych, podczas ktérych najwazniejsza jest wiasnie profilaktyka uzaleznien, dla ktérych alternatywa
ma by¢ sport i aktywny, rodzinny styl zycia. Jedno z takich spotkah plenerowych odbyto sie w sobote w
podpoznanskim Kérniku. Spotkanie oficjalnie otworzyt Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego -
Leszek Wojtasiak, ktéry zapewniat wszystkich uczestnikéw, ze liczy sie przede wszystkim dobra zabawa i
uczciwa rywalizacja oraz profilaktyka uzaleznief. Nie zabrakto wiec zdrowej rywalizacji, wielu zadan
sportowych, profilaktyki i konkurséw z nagrodami. Wiele emocji i jeszcze wiecej kibicéw pojawito sie we
wszystkich miejscowosciach, do ktérych w tym tygodniu, z rozpedem zawitaty cate rodziny. Te spotkaty
sie w tym tygodniu nie tylko w Kérniku ale tez w Powidzu, Wyrzysku i Miejskiej Gérce oraz w gminie
Godziesze Wielkie.

ZAWODY | ZABAWA

Waznym wydarzeniem kazdego spotkania w ramach Kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko sport” sg biegi
rodzinne. Pierwsi w zmaganiach zazwyczaj biorg udziat przedszkolacy, ktérzy w tym tygodniu zaskoczyli
wszystkich swojg olbrzymia determinacjg i odwaga. Kolejne zmagania sportowe pokazywaty wszystkim
jak wspaniale, niezaleznie od grupy wiekowej, mozna czynnie spedzaé czas na $wiezym powietrzu wraz
ze swoim rodzicem, a przy tym wspaniale sie bawi¢. Najstarsi zawodnicy majg biorgcy udziat w Kampanii
majg ponad 80 lat, najmtodsi - niespetna 3.

Samorzadowcy kazdej gminy dotozyli staran, aby podczas spotkania kazdy mégt dowiedziec sie jak
najwiecej o uzaleznieniach, o profilaktyce zdrowotnej, a takze o zasadach bezpieczehstwa. Przygotowano
tez punkty pomiaru cisnienia tetniczego krwi oraz poziomu cukru we krwi.

- To wszystko jest bardzo wazne ale najcenniejszy jest jednak czas, jaki rodzice i dzieci spedzajg podczas
tej akcji razem i to jak bardzo integrujg sie spotecznosci i reprezentacje gmin - méwita w niedziele do
uczestnikéw Kampanii Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego Marzena Wodzihska, ktéra
odwiedzita gmine Godziesze Wielkie.

ATRAKCJE DLA RODZIN

Wszedzie zwyciezaty dobre humory i wola walki z uzywkami. Atrakcji tez byto mnéstwo: pokazy
strazackie, pokazy ratownictwa medycznego, slalomy w alkogooglach, zawody w hokeja na trawie,
dmuchane konstrukcje dla dzieci, wspdélne zabawy z dzie¢mi, poczestunek, a nawet przedstawienia
teatralne i pokazy taneczne.

Kolejny tydzieh zapowiada kolejne atrakcje. Tym razem spotkania odbedg sie w Obornikach, w
Rokietnicy, Sremie, Cekowie-Kolonii i Smiglu. Wszystkie szczegéty, tacznie z informacjami dla dzieci i
rodzicéw zainteresowanych wzieciem udziatu w imprezach, dostepne sa na stronie internetowej:
www.uzalezniamnietylkosport.pl oraz www.facebook.com/uzalezniamnietylkosport

O AKCJI
Celem kampanii organizowanej przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego jest przede wszystkim
promocja i realizacja zadan dotyczacych profilaktyki uzaleznieh w potaczeniu z aktywnoscia ruchowa
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uczestnikéw imprez. Zadaniem kampanii jest takze zwiekszenie Swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat
szkéd wynikajgcych z uzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych. Wielkopolska zostata
podzielona na 5 subregionéw. W kazdym nich zostato zaproszonych do wspétpracy 6 gmin, ktére stajg sie
kolejno gospodarzami spotkan, w ktérych bedg mogty wzigé udziat cate rodziny. Na terenie kazdego
subregionu odbedzie sie tacznie 6 imprez plenerowych, w ciggu 6 kolejnych tygodni. Gtéwnymi punktami
kazdego spotkania sg zmagania sportowe oraz zajecia z zakresu profilaktyki zdrowia i walki z
uzaleznieniami. Dla uczestnikéw spotkanh dostepni sa specjalisci m.in. z zakresu prawa, terapii uzaleznien
czy psychologii. W kampanie zaangazowane zostaty takze podmioty dziatajgce na terenie
poszczegdlnych gmin i Swiadczagce na ich terenie ustugi w zakresie profilaktyki uzaleznieh.
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23.05.2015
Sobota, godzina 11.00

23.05.2015
Sobota, godzina 12.00 (poczatek festynu),
godzina 15.30 (poczatek biegu)

23.05.2015
Sobota, godzina 15.30 (poczatek festynu),
godzina 16.00 (poczatek biegu)

24.05.2015
Niedziela, godzina 10.00

24.05.2015
Niedziela, godzina 11.00

UZALEZNIA MNIE
TYLKO SPORT

SAMORZAD: Oborniki
Obornickie Centrum Sportu
Oborniki, ul. Objezierska 2

SAMORZAD: Rokietnica
Teren przy przedszkolu
i SP w Rokietnicy ul. Szkolna 3

SAMORZAD: Cekow - Kolonia

Miejsce Festynu: scena przy domu strazaka
w Cekowie - Kolonii.

Miejsce biegow: droga gminna nr 162/3
przy osrodku zdrowia w Cekowie - Kolonii.

SAMORZAD: Srem
Stadion Miejski w $rEmia - plyta gltowna i bieznia
ul. Poznanska 15, Srem

SAMORZAD: Smigiel
Stadion Miejski w Smiglu,
ul. Marii Konopnickiej
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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