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B(a)P

B(a)P - (benzoalfapiren) jest gtéwnym przedstawicielem wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych (WWA), ktérych Zrédtem sa wszelkie procesy rozktadu termicznego zwigzkéw
organicznych przebiegajgce przy niewystarczajacej ilosci tlenu (np. spalanie wegla i drewna w
kottowniach domowych). B(a)P jest substancjg oddziatujacg szkodliwie nie tylko na zdrowie ludzkie, ale
takze na roslinnos¢, gleby i wode. Wykazuje on matg toksycznos¢ ostrg, zas duzg toksycznos¢
przewlektg, co zwigzane jest z jego zdolnoscig kumulacji w organizmie. Jest substancjg kancerogenna.
B(a)P, moze powodowad uszkodzenie nadnerczy, uktadu chtonnego, krwiotwérczego i oddechowego.
Badania toksykologiczne i epidemiologiczne wskazujg na wyrazng zaleznos$¢ pomiedzy ekspozycjg na te
zwigzki, a wzrostem ryzyka powstawania nowotworéw. B(a)P, podobnie jak inne WWA wykazuje
toksycznos$¢ uktadowa, powodujgc uszkodzenie nadnerczy, uktadu chtonnego, krwiotwdérczego i
oddechowego.

Dobre praktyki - dziatania wptywajace na obnizenie emisji B(a)P

Zmiana paliwa weglowego na lepsze, o mniejszej zawartosci popiotu;

Niestosowanie do ogrzewania paliwa o bardzo niskiej jakosci np. miatu weglowego;
Stosowanie sie do prawnego zakazu spalania odpadéw w przydomowych piecach;

Regularne czyszczenie pieca i komina (przy kottach opalanych paliwem statym);
Zmniejszanie zapotrzebowania na energie cieplng poprzez ograniczanie strat ciepta -
stosowanie termostatéw, wietrzenie przy zakreconych grzejnikach;

Oszczedzanie energii cieplnej i elektrycznej w gospodarstwach domowych;

¢ Ograniczenie palenia w kominkach;

Zmiana sposobu ogrzewania (jezeli jest to mozliwe) na niskoemisyjne zrédto ciepta - np. piec
gazowy, siec cieptowniczg;

Korzystanie z komunikacji zbiorowej, zamiast samochodu osobowego;

Na krétkich odcinkach poruszanie sie pieszo lub rowerem, a nie samochodem;

Stosowanie eko jazdy, ktéra pozwala na zmniejszenie zuzycie paliwa w samochodach;
Zapobieganie pozarom w lasach (stosowanie sie do zakazu wchodzenia do lasu w trakcie suszy,
nie Smiecenie w lasach);

Stosowanie sie do zakazu wypalania gk, sciernisk i pél;

¢ Stosowanie selektywnej zbiérki odpadéw;

» Stosowanie kompostownikéw (jezeli jest to mozliwe) do zbierania odpadéw zielonych i
biodegradowalnych.

Zrédto: Plany dziatan krétkoterminowych
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