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Sport najlepszg uzywka

*Ttumaczenie, na czym polega mechanizm uzaleznienia, nie musi kojarzy¢ sie z nudnawa pogadanka. Juz
od 9 maja w catej Wielkopolsce rusza kampania, podczas ktérej edukacji towarzyszy¢ bedzie sportowa
rodzinna zabawa na $wiezym powietrzu.*

Organizator Kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko sport” - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Wielkopolskiego, od 9 maja do 14 czerwca zaprosi wielkopolskie rodziny do wziecia udziatu w
spotkaniach plenerowych. Podczas kazdego z 30 takich wydarzen bedzie mozliwos¢ zasiegniecia opinii
prawnikéw, psychologéw oraz specjalistéw do spraw uzaleznien. Bedzie tez mozna porozmawiac z
pracownikami osrodkéw zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien.- "Celem kampanii jest zwiekszenie
swiadomosci mtodziezy na temat szkdd wynikajacych z uzywania alkoholu - szczegdlnie piwa - oraz
innych srodkéw psychoaktywnych. Dzieki zaangazowaniu 30 gmin i powiatéw mozemy zaproponowacd
tysigcom dzieci, mtodziezy aby wspédlnie z rodzicami, Swiadomie wybrali sportowe emocje zamiast
alkoholu" - méwi Leszek Wojtasiak, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego. - "Zachowania
prozdrowotne nalezy ksztattowac jak najwczesniej. Dlatego w sportowej rywalizacji, w ramach druzyny
sktadajacej sie z dziecka i rodzica, moga wzigé udziat juz przedszkolaki" - dodaje.

Wsréd wielu atrakcji znajda sie m.in. konkursy wiedzy na temat profilaktyki uzaleznief. Na tych, ktérzy
prawidtowo odpowiedzg, czekad beda nagrody. Podobnie jak na przedstawicieli rodzinnych druzyn, ktére
zechcg sprawdzi¢ swojg kondycje w biegach. Kazdy, kto ukonczy bieg, wréci do domu z dyplomem,
najlepsi - z dodatkowymi nagrodami.

To gminy beda gospodarzami poszczegélnych imprez plenerowych. Zaprosza do wspétudziatu w
organizacji spotkanh lokalne jednostki strazy pozarnej, policji oraz strazy miejskiej. Bedzie okazja, aby na
scenie swoje ukfady zaprezentowaty lokalne zespoty taneczne, zagrajg orkiestry dete. Kazdy bedzie mégt
wyjasnic¢ przybytym gosciom, dlaczego warto zaplanowad jeden z wakacyjnych weekendéw wiasnie w
tym miejscu.

Informacje na temat kampanii dostepne sg na stronie www.uzalezniamnietylkosport.pl oraz na profilu:
www.facebook.com/uzalezniamnietylkosport

Terminy spotkan plenerowych w ramach kampanii "Uzaleznia mnie tylko sport” w zatczeniu.
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Pliki do pobrania:

e uzalezniamnietylkosportnadzien6052015.pdf - 46071 Mb

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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