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Wielkopolanie przed wakacjami sprawdzili swdj stan zdrowia

*Blisko 2 tysigce bezptatnych badan profilaktycznych i kilkaset konsultacji m.in. kardiologicznych,
okulistycznych czy onkologicznych przeprowadzili specjalisci z czerech najwiekszych wielkopolskich
szpitali podlegtych Samorzgdowi Wojewddztwa Wielkopolskiego podczas Piknikéw Zdrowotnych, ktére
odbyty sie w Kaliszu, Lesznie, Koninie i Poznaniu w dniach od 25 do 28 czerwca. Wydarzenia, ktérych
wspotorganizatorami byli Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Wielkopolskiego oraz spétka ,Szpitale
Wielkopolski", otworzyt Mateusz Klemenski, Wicemarszatek Wojewédztwa Wielkopolskiego.*

Pikniki Zdrowotne zorganizowane zostaty w ramach kampanii informacyjno - promocyjnej , TrzeZzwo
spoglagdamy na swoje zdrowie", w kontekscie Dnia Walki z Cukrzyca, ktéry przypada 27 czerwca, w
rocznice wynalezienia insuliny.

- Chcemy w ten sposéb promowac zdrowy tryb zycia i informowa¢ Wielkopolan o mozliwos$ciach
zwigzanych z profilaktykg zdrowotna w zakresie walki z cukrzyca, zdrowym stylu zycia i mozliwosciach
leczenia np. stopy cukrzycowej -méwit podczas spotkan z Wielkopolanami Mateusz Klemenski,
Wicemarszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego odpowiedzialny za wielkopolskg stuzbe zdrowia.

Bezptatne badania i konsultacje prowadzone byty m.in. w kierunku nadwagi, cukrzycy, choréb uktadu
krgzenia oraz wad wzroku. Uczestnicy Piknikéw mogli zasiegng¢ porad dermatologéw i kardiologéw oraz
wzig¢ udziat w pokazach ratownictwa medycznego. Nie zabrakto tez konkurséw z wiedzy o profilaktyce
zdrowotnej oraz profesjonalnych pokazéw udzielania pierwszej pomocy.

Najwiekszg popularnoscig wsréd Wielkopolan cieszyty sie tym razem badania poziomu cukru we krwi,
badania spirometryczne oraz porady kardiologéw, okulistéw, onkologéw i dietetykéw. W organizacje
Piknikéw Zdrowotnych wigczyty sie takze m.in. Rejonowe Stacje Pogotowia Ratunkowego, Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Poznaniu, Poznafniskie Osrodki Sportu i Rekreacji, Urzad
Miasta Leszna oraz organizacje pozarzadowe.

W opinii organizatoréw Piknikéw Zdrowotnych, Wielkopolanie chetnie uczestniczg w akcjach
profilaktycznych, a do badah zgtasza sie coraz wiecej os6b mtodych, ktére majg Swiadomos¢, jak wazne
jest regularne badanie ci$nienia czy poziomu cukru.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego planuje podobne akcje jeszcze w tym roku.

Wiecej informacji: www.facebook.com/wielkopolskie.zdrowie
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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