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ZDROWIE (I JABLKO) ZAMIAST PAPIEROSA

Akcje: ,Zdrowie zamiast papierosa” zorganizowat Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Wielkopolskiego. - ChcieliSmy zwrdci¢ uwage jak szkodliwe jest
palenie papierosow i zacheci¢ wszystkich do rzucenia palenia - moéwi Mateusz
Klemenski, Wicemarszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego. - Podczas akcji
zwracalismy takze uwage jak niebezpieczne dla zdrowia jest bierne palenie u 0séb
przebywajgcych w otoczeniu osob palgcych papierosy.

- Warto w tym miejscu przypomniec, ze kazdego roku 100 tys. zgondw w Polsce ma
bezposredni zwigzek z negatywnymi skutkami palenia tytoniu. Ta liczba powinna
przemowi¢ do wszystkich, ktorzy zastanawiajg sie czy warto rzuci¢ palenie. My
odpowiadamy: warto i trzeba - dodaje Jakub Jedrzejewski, Wiceprezes Szpitale
Wielkopolski, spétka z 0.0., ktéra jest partnerem merytorycznym akcji.

PLUCA POD KONTROLA

Podczas akcji ,Zdrowie zamiast papierosa” kazdy mégt za darmo sprawdzi¢ stan
swoich ptuc, zbada¢ poziom cukru we krwi, sprawdzi¢ swojg wage, zmierzy¢
cisnienie.

Akcje odbyty sie w trzech wielkopolskich szpitalach podlegtych Samorzadowi
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

W Poznaniu w Wielkopolskim Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii przy ul.
Szamarzewskiego 62, w Koninie w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym przy ul.
Szpitalnej 45, a w Kaliszu w akcje witgczyt sie Wojewddzki Specjalistyczny Zespét
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Chordb Ptuc i GruZlicy - Wolica k. Kalisza przy ul.
Srédmiejskiej 34.

SWIAT RZUCA PALENIE TYTONIU

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada zawsze w trzeci czwartek
listopada. Swieto to narodzito sie w Stanach Zjednoczonych 2z inicjatywy
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dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w 1974 roku zaapelowat do czytelnikdéw swojej
gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. W efekcie, az 150 tysiecy ludzi
sprobowato przez jedng dobe wytrzymac bez palenia. Zachecone powodzeniem
akcji Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem uznato trzeci czwartek listopada za
Dzienh Rzucania Palenia. W nastepnych latach akcja objeta swoim zasiegiem
wszystkie stany i wiekszos¢ palaczy. Idea dnia, w ktérym zacheca sie palaczy do
zerwania z natogiem, przyjeta sie takze w innych krajach. W Polsce od 1991 roku.

CZY WIESZ, ZE?

Palenie tytoniu zabija 4 milionédw palaczy rocznie na sSwiecie. Co 10 sekund na
Swiecie umiera ktos na chorobe wywotang paleniem tytoniu. 50 proc. zgonéw
dotyczy oséb w wieku 35-69.

47 proc. mezczyzn i 23 proc. kobiet w Polsce w wieku 16 i wiecej lat pali papierosy.
Kazdego roku 100 tys. zgondéw w Polsce ma bezposredni zwigzek z negatywnymi
skutkami palenia tytoniu Palenie papieroséw zwieksza ryzyko zachorowania na: raka
ptuc, nerki, trzustki, raka wargi, jezyka, jamy ustnej, przetyku i krtani, raka pecherza
moczowego, chorobe niedokrwienng serca, przewlekte zapalenie oskrzeli, gruzlice
uktadu oddechowego, nadcisnienie, udar mézgu, wrzody zotgdka oraz dwunastnicy,
przepukliny jelitowe i impotencje.

BIERNE PALENIE GROZNE DLA DZIECI

Dzieci zmuszane do wdychania dymu tytoniowego czesciej zapadajg na choroby
infekcyjne uktadu oddechowego (zapalenia ptuc, oskrzeli, gérnych drég
oddechowych, astma). Wdychanie dymu tytoniowego, czyli bierne palenie, jest
rownie niebezpieczne jak samo palenie. Powoduje niezyt oskrzeli, zapalenie ptuc,
zapalenie migdatkéw podniebiennych, zapalenie zatok obocznych nosa, wysiekowe
zapalenie ucha, obturacyjne zapalenie oskrzeli i astme oskrzelowa.
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Trzezwo spogladamy
na swoje zdrowie
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Trzezwo spogladamy
na swoje zdrowie

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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