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Pikniki zdrowotne w Poznaniu, Lesznie i Koninie

- Celem tej akcji jest przede wszystkim promowanie i informowanie mieszkahcéw
naszego wojewddztwa o profilaktyce zdrowotnej, zdrowym stylu 2zycia i
mozliwosciach walki z uzaleznieniami. Zapraszamy Wielkopolan do uczestniczenia w
piknikach zdrowotnych, podczas ktoérych bedzie mozna bezptatnie sprawdzi¢ stan
swojego zdrowia oraz uzyskac¢ informacje na temat profilaktyki zdrowotnej -
podkreslit Mateusz Klemenski, Wicemarszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Piknik zdrowotny w Poznaniu odbyt sie 11 pazdziernika na Polu Piknikowym nad
Jeziorem Maltahskim w Poznaniu. 12 pazdziernika impreza odbyta sie w Lesznie, na
terenie Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego. W niedziele 13 pazdziernika
bezptatne badania przeprowadzone zostaty na terenie Starego Szpitala w Koninie.

Podczas kazdego pikniku dziataty punkty medyczne, w ktérych mozna byto wykonac
podstawowe badania profilaktyczne w kierunku nadwagi, cukrzycy, choréb uktadu
krgzenia oraz wad wzroku. Odbyty sie takze pokazy profesjonalnego ratownictwa
medycznego oraz badania cisnienia krwi, wzroku i poziomu cukru. Mozna byto takze
ustali¢ swoje BMI, czyli idealng wage, przekonac sie, w jaki sposdb widzi osoba
bedgca w stanie nietrzezwosci podczas symulacji w specjalnych okularach i jakie
niebezpieczenstwa z tego wynikajg, a takze skorzysta¢ z porad dietetykéw,
dermatologa, kardiologa i psychologa z zakresu uzaleznienh.

Nie zabrakio tez konkurséw z nagrodami, m.in. na temat zdrowego trybu zycia,
profilaktyki zdrowotnej, uzaleznien, a takze Unii Europejskiej. W ramach piknikéw
prezentowane byly dziatania podejmowane przez Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego, ktorych celem jest poprawa stanu infrastruktury medycznej, takze
dzieki wykorzystaniu funduszy unijnych.

Terminy piknikdw nie byty przypadkowe - 11 pazdziernika przypada Swiatowy Dzieh

Wzroku, a 13 pazZdziernika - Dzieh Ratownika Medycznego oraz Dzieh Dawcy
Szpiku.
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Informacje na temat akcji mozna byto znalez¢ na profilu na
www.facebook.com/wielkopolskie.zdrowie

Podczas piknikéw odbyty sie briefingi prasowe.

Trzezwo spogladamy
na swoje zdrowie

2

Trzezwo spogladamy
na swoje zdrowie

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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