UCHWALA NR 1X/49/25
MLODZIEZOWEGO SEJMIKU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 7 listopada 2025 roku

w sprawie przyjecia apelu skierowanego do Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty

Na podstawie § 19 ust. 4 Statutu Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego,
stanowigcego zatgcznik do uchwaty Nr XLV/906/22 z dnia 26 wrzesnia 2022r. w sprawie utworzenia
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego i nadania jego Statutu, zmienionej uchwatg
Nr IX/204/25 Sejmiku Wojewoddztwa Wielkopolskiego z dnia 27 stycznia 2025 r. (Dz. Urz. Woj. Wielk.
z 2022r., poz. 6970, z 2025r., poz. 995), Mfodziezowy Sejmik Wojewddztwa Wielkopolskiego uchwala,

Co nastepuje:

§1.
1. Przyjmuje sie skierowany do Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty apel o tresci okreslonej
w zatgczniku do niniejszej uchwaty.
2. Przyjecie apelu, o ktérym mowa w ust. 1 nastepuje w zwigzku z przeprowadzong wsréd ucznidow
szkoét  ponadpodstawowych wojewddztwa wielkopolskiego ankietg ,Nowe technologie

a samopoczucie psychiczne mtodziezy”.
§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Przewodniczacemu Miodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Wielkopolskiego
Szymon Wisniewski



UZASADNIENIE do uchwaty Nr 1X/49/25
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego

z dnia 7 listopada 2025 roku

Zgodnie z § 19 ust. 4 Statutu Mfodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego Mtodziezowy
Sejmik moze wyraza¢ opinie prezentujgce stanowisko w danej sprawie oraz formutowaé apele

dotyczace podjecia okreslonych dziatan.

W $wietle powyzszego podjecie przez Mtodziezowy Sejmik Wojewddztwa Wielkopolskiego niniejszej

uchwaty jest zasadne.



Zatgcznik do uchwaty Nr 1X/49/25
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Wielkopolskiego z dnia 7 listopada
2025r.

Apel
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego

Mtodziezowy Sejmik Wojewddztwa Wielkopolskiego w kwietniu 2025 roku przeprowadzit
wséréd ucznidw szkét ponadpodstawowych wojewddztwa wielkopolskiego ankiete pn. ,,Nowe

technologie a samopoczucie psychiczne mtodziezy”. Na ankiete odpowiedziato 1532 uczniéw.

Celem ankiety byto lepsze zrozumienie stanu psychicznego mtodziezy oraz wptywu réznych
czynnikdw, takich jak stres, nauka, relacje spoteczne i nowe technologie, na samopoczucie mtodych
ludzi, réwniez w odniesieniu do kolezenskich relacji w sSrodowisku szkolnym i poza nim. Badano takze
w jaki sposdb urzgdzenia elektroniczne (np. telefony, tablety) wptywajg na zycie codzienne ucznidw,
w tym na ich zdolnos¢ koncentracji na lekcjach i w domu, a takze jak szkoty radzg sobie z regulacjg tego

problemu.

Whikliwa analiza ankiety wskazuje, przede wszystkim na narastajgcy kryzys zdrowia
psychicznego wsréd mtodziezy. Ponad 30% ankietowanych deklaruje, ze w ciggu ostatnich miesiecy
miato mysli o samookaleczaniu lub samobdjstwie. 20% badanych rozwazato kontakt z psychologiem,
ale zrezygnowato z tej pomocy - mozliwy powdd to stygmatyzacja lub brak zaufania do systemu
wsparcia. To bardzo powazne sygnaty alarmowe. Drugim, lecz nie mniej waznym problemem
wynikajagcym z przeprowadzonej ankiety, jest zalezno$¢ mtodych ludzi od Internetu i $wiata
wirtualnego. Prawie pofowa respondentdéw spedza ponad 5 godzin dziennie w Internecie wytgcznie
w celach rozrywkowych. Wiele mtodych oséb nie odczuwa potrzeby zmiany takiego stylu zycia, ktory
prowadzi do problemdédw z koncentracja i snem, spadku motywacji, unikania rzeczywistosci

i emocjonalnego wycofania.

Wobec wnioskéw jakie powstaty w wyniku dokonanej analizy ankiety, Mfodziezowy Sejmik
Wojewddztwa Wielkopolskiego zwraca sie do Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty z apelem o zwrdcenie
uwagi na zdiagnozowane problemy wielkopolskiej mtodziezy i o podjecie dziatann w celu zwiekszenia
ilosci specjalistycznych szkolen dla nauczycieli w zakresie rozpoznawania objawow kryzysu
psychicznego u mtodziezy oraz promowanie idei rownowagi cyfrowej, poprzez wprowadzenie
programow profilaktycznych.

Tylko dzieki doktadnej analizie danych oraz podjeciu szybkich i zdecydowanych krokow,

mozliwe bedzie skuteczne polepszenie sytuacji mfodziezy.



