
Standardy Ochrony Małoletnich w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Wielkopolskiego w Poznaniu 

 (wersja skrócona) 

Zasady bezpieczeństwa dla dzieci i młodzieży  

w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Wielkopolskiego 

 

Cześć! Te zasady są po to, żebyś czuł się bezpiecznie, gdy przychodzisz do naszego Urzędu. Przeczytaj je 

uważnie i pamiętaj, że zawsze możesz poprosić o pomoc. 

 

Jak powinni zachowywać się pracownicy Urzędu? 

 

1. Traktują cię z szacunkiem i są dla ciebie mili. 

2. Nie krzyczą na ciebie (chyba że ostrzegają o niebezpieczeństwie). 

3. Nigdy cię nie biją ani nie sprawiają ci bólu. 

4. Nie mówią brzydkich słów ani nie robią niemiłych gestów. 

5. Nie dotykają cię w sposób, który sprawia, że czujesz się niekomfortowo. 

6. Nie próbują się z tobą zaprzyjaźnić tak, jak z dorosłymi. 

7. Nie dają ci alkoholu, papierosów ani innych zakazanych rzeczy. 

8. Nie zapraszają cię do swojego domu. 

9. Nie opowiadają innym o twoich prywatnych sprawach. 

10. Jeśli chcą się z tobą spotkać poza pracą, muszą najpierw zapytać twoich rodziców. 

11. Nie wysyłają ci zaproszeń na portalach społecznościowych bez zgody twoich rodziców. 

Co jeszcze powinieneś wiedzieć? 

 

 Pracownicy dbają o to, żeby wszyscy traktowali się nawzajem dobrze, bez względu na to, jak 

wyglądają, czy w co wierzą. 

 Możesz korzystać z Internetu w Urzędzie, ale pamiętaj, że jest on monitorowany dla twojego 

bezpieczeństwa. 

 Twoi rodzice muszą wyrazić zgodę na zrobienie ci zdjęcia i jego pokazywanie, szczególnie w mediach 

społecznościowych i w Internecie. 

Co zrobić, jeśli dzieje ci się krzywda? 

 

1. Powiedz o tym dowolnemu pracownikowi Urzędu lub zadzwoń do specjalnej osoby, która jest od tego, 

żeby ci pomóc w każdej sytuacji - Koordynatora ds. ochrony małoletnich: p. Sylwia Kowalenko  

tel. 61 626 67 03; mail: sylwia.kowalenko@umww.pl ). 

2. Pracownik pomoże ci i zadba o twoje bezpieczeństwo. 

3. W dyskretny sposób powiadomi o sprawie odpowiednie osoby. 

Gdzie jeszcze możesz szukać pomocy? 

 Telefon zaufania dla dzieci: 116 111 (działa całą dobę, za darmo) 

 Strona internetowa: www.116111.pl 

 Telefon Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 (działa całą dobę i jest za darmo) 

 Strona Rzecznika Praw Dziecka: www.brpd.gov.pl (możesz tam porozmawiać na czacie) 

 

Pamiętaj, że zawsze możesz poprosić o pomoc i wyjaśnienie, jeśli czegoś nie rozumiesz! 

 

http://www.116111.pl/
http://www.brpd.gov.pl/

