Stanowisko
Konwentu Przewodniczacych Sejmikéw Wojewddztw RP
w sprawie intensyfikacji dziatan na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy stanowi jedno z najwazniejszych wyzwan ochrony zdrowia
w Polsce. Problem narasta od dtuzszego czasu, a okres pandemii COVID-19 szczegdlnie go uwidocznit.

Przewodniczacy Sejmikdéw, organdéw stanowigcych jednostek samorzadu terytorialnego na szczeblu
wojewddzkim, tworzacych podmioty lecznicze, podkreslajg potrzebe wzmocnienia systemowych
dziatan reformujgcych instytucje opieki zdrowotnej, w tym szczegdlnie rozwijania i wdrozenia modelu
opieki w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

W raporcie opublikowanym na poczatku stycznia 2023 roku Narodowy Fundusz Zdrowia wskazuje,
ze liczba niepetnoletnich pacjentéw leczacych sie na zaburzenia lekowe i depresyjne w latach 2013-
2021 wzrosta az 0 120 proc.

Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji w 2022 roku odnotowano w Polsce 2031 préb
samobdjczych, z ktérych 150 zakonczyto sie Smiercig. Najmtodsze dzieci miaty siedem lat. Nalezy
podkresli¢, ze dane te mogg by¢ mocno niedoszacowane, jako ze obejmujg tylko zgtoszone przypadki.
Natomiast wedtug danych kampanii ,Zycie jest warte rozmowy” w Polsce na kazdg 28-osobowa klase
przypada srednio dwdch uczniéw po prébie samobdjcze;j.

Badania UNICEF, przeprowadzone w 21 krajach swiata, pokazuja, ze ponad 13 proc. nastolatkéw
w wieku 10-19 lat mierzy sie ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi, co w zderzeniu
z polskimi danymi, méwigcymi o skali od 17 do nawet 20 proc., odzwierciedla wage problemu
w naszym kraju.

Majagc na uwadze powyzsze statystki, nalezy stwierdzi¢, ze opracowany w 2019 roku przez
Ministerstwo Zdrowia model reformy, ktérego wdrazanie rozpoczeto w 2020 roku, w dalszym ciggu
wymaga intensywnych i wielopoziomowych dziatan, tak aby zakonczyt sie powodzeniem. Zostato to
juz zaakcentowane w Stanowisku nr 38 Konwentu Marszatkéw Wojewddztw RP z dnia 26 listopada
2020 r. w sprawie przyspieszenia wprowadzania reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Poprawa dostepnosci do swiadczen psychiatrycznych i psychologicznych opiera sie na dziataniach juz
zainicjowanych przez Ministerstwo Zdrowia, takich jak: umozliwienie wykorzystania w diagnostyce i
terapii zaburzen psychicznych narzedzi telemedycyny, zapewnienie catodobowego wsparcia
psychologicznego osobom znajdujgcym sie w kryzysie emocjonalnym, wdrozenie programu wsparcia
inwestycyjnego catodobowych oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. W efekcie
obserwujemy zmiane struktury udzielanych porad: czesciej udzielane jest wsparcie psychologiczne
i psychoterapeutyczne niz lekarskie. Jest to zgodne z docelowym modelem reformy psychiatrii dzieci
i mtodziezy, jednakze staty niedobdr lekarzy specjalistow psychiatrii dzieciecej wymaga réwniez
pilnych i konsekwentnych dziatan promujacych te dziedzine medycyny wsréd miodych lekarzy
i lekarek, co utatwitoby rozwigzanie tego problemu.

Samorzady Wojewddztw w ramach swoich kompetencji podejmujg szereg starann majgcych na celu
poprawe dostepu do ustug w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego najmtodszej populacji.
Poczynajac od wdrazania programéw polityki zdrowotnej, przez realizacje i wspieranie projektéw w
trybie ustawy o zdrowiu publicznym, wspdtprace z sektorem pozarzgdowym, prowadzenie kampanii
spotecznych, podnoszenie kompetencji kadry pedagogicznej idofinansowywanie zaréwno



Srodowiskowych form pomocy ze $rodkéw Unii Europejskiej pozostajgcych w gestii wojewddztw, jak i
funkcjonowania podmiotdéw leczniczych udzielajgcych tego rodzaju swiadczen, z wtasnych budzetow.

Naturalnym srodowiskiem, w ktorym ksztattuje sie dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy, jest dom
i szkota. Stad tez beneficjentami przedsiewzie¢ wspierajgcych zdrowie psychiczne najmtodszej
populacji powinni by¢ réwniez rodzice, opiekunowie i nauczyciele. Ich wrazliwo$¢ i umiejetnosc
wychwycenia niepokojgcych zmian w zachowaniu dziecka lub nastolatka jest istotnym czynnikiem
warunkujgcym powodzenie oddziatywan catego systemu.

Tylko systemowe, skoordynowane centralnie i ustawicznie wdrazane dziatania, pozwolg na
zapewnienie mtodym ludziom, mierzgcym sie z problemami zdrowia psychicznego, natychmiastowe;j
i efektywnej pomocy. Jestesmy przekonani, ze wypracowane wspdlnie stanowisko przetozy sie na
realng poprawe jakosci zycia i zdrowia najmiodszych mieszkaricow reprezentowanych przez nas
wojewddztw.

Dlatego Konwent Przewodniczacych Sejmikdw Wojewddztw RP apeluje o konsekwentng realizacje
i wdrazanie zatozen przedmiotowej reformy we wszystkich wymiarach isrodowiskach majgcych
wplyw na psychospoteczny dobrostan dzieci i mtodziezy w Polsce.



