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Wyniki raportu
okazaty sie
przyttaczajace:

Zdalna stata sie praca,
zdalna nauka, zdalne
kontakty z rodzing i
przyjaciotmi.

Choc czesc mtodziezy
radzita sobie bardzo
dobrze,

to wiekszosc przezywata
duze trudnosci.




JAK POWSTAL RAPORT?

W maju 2020r. wstepne wyniki badania pokazaty, ze 51% nastolatkow
problemy ze snem a 40% nastolatkow zauwazyta u siebie objawy uzaleznieni
nowych mediow. W grudniu 2020r. problemy ze snem sygnalizuje juz
mtodych ludzi!

Pod koniec listopada 2020r., w kolejnej fali nauki zdalnej, zaczety docier,
nastepne niepokojace informacje: wielu uczniow przestato w ogole angazo
sie w nauke. Mtodziez spedzata czas w czasie e-lekcji, jednak ich aktywnosc
szczatkowa. Dotyczyto to rowniez uczniow wybitnie zdolnych, w normaln
warunkach doskonale funkcjonujacych w szkole.

Postanowiono, przeprowadzic¢ kolejne badanie — tym razem koncentrujac
samej nauce zdalnej oraz na zdrowiu psychicznym mtodziezy (806 od
wieku 11-18 lat



43% badanych mysli o Smierci 75% badanych martwi sie o przysztosc

N= 806 N= 806
wiek: 11-18 lat wiek: 11-18 lat

. nie miewa mysli samobojczych . nie martwi sig o przyszlosc

. miewa mysl samobojcze . martwi sie o preyszhosc




62% badanych ma problemy ze snem 70% czuje sie bardziej nerwowymi
i rozdraznionymi niz wezesniej

N= 806 N= 806
wiek: 11-18 lat wiek: 11-18 lat

. dobrze spi . nastroj bez zmian

. ma problemy ze snem . jest bardzie] nerwowy 1 rozdrazniony




POSTAWY WOBEC NAUKI ZDALNEJ

Zaledwie 28,8% mtodych
miato pozytywny lub
zdecydowanie pozytywny
stosunek do nauki zdalnej,
27,5% neutralny, lecz az
43,7% miato stosunek
negatywny lub
zdecydowanie negatywny!

Jak oceniasz swojg 2dolnodd do samodzielnej nauki?

nie potrafie 1
POLLADIE cosssssmmmmnsnniisnsss msassamnnnss ba d Jl"r'

Tylko 11,5% mtodych
uznaje, ze swietnie sobie
radzi z samodzielng nauka,
a 16,5% nie radzi sobie z
nig w ogole




Problemy sygnalizowane spontanicznie przez mtodziez
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CO MLODZIEZ
CHCE BYSMY X
USLYSZELI?

28%

Zwrocenie uwagi na pozytywy

. Zty stan psychiki
Problemy z naukg zdalng Przecigzenie obowigzkami
Problem izolacji spoleczne) Prosba o wsparcie emocjonalne

Inne

. Zbyt duzo czasu przed ekranem




Dziekuje za uwage!




