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Zdrowie albo alkohol
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Powszechnym przekonaniem jest, ze nie mozna jednoczesnie
wzigc lekéw i pi¢ alkoholu, a z pewnoscig nie mozna zapijaé¢
medykamentoéw zadnymi trunkami. Jak jednak potgczenie tych
dwdch rzeczy dziata na organizm cztowieka i jakie sg tego
konsekwencje?

Depresja w pastylkach i kieliszku

Alkohol, wbrew temu, co sie méwi, ma przede wszystkim dziatanie depresyjne — po krétkim rauszu i eksplozji
szczescia, czlowiek zaczyna coraz mocniej popada¢ w stan zmeczenia psychicznego oraz apatie. Jest to
dziatanie podobne do wielu lekéw dostepnych na rynku i wykorzystywanych na co dzier: nasennych,
przeciwalergicznych, antyhistaminowych, przeciwbélowych, opioidowych i wielu innych. Efekty alkoholu i lekéw
moga sie na siebie naktada¢, pogtebiajac depresyjny efekt, jakie wywieraja na spozywajacym. Jest to jednak

najmniejszy z probleméw wynikajgcych z potaczenia lekéw w trunkami.
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Szkoda zdrowia

W potaczeniu z niesterydowymi lekami przeciwzapalnymi, alkohol moze powodowaé krwawienia uktadu
pokarmowego i owrzodzenia. Aspiryna z kolei moze doprowadzi¢ do spowolnienia metabolizmu oraz
wolniejszego wydalania alkoholu z organizmu. Alkohol potrafi wzmocni¢ takze dziatanie niektérych lekow
powodujac, ze do podstawowych funkcji dojdg skutki uboczne - tyczy sie to zwlaszcza $rodkéw

przeciwkaszlowych i przeciwgruzlicznych.

Reakcja anty-alkoholowa

Zwany tez reakcjg disulfiraminowa (anticolopodobng). W wyniku zazyciu lekéw wraz z alkoholem, etap
przetwarzania etanolu zostaje zahamowany, a wewnatrz organizmu odktada sie aldehyd octowy. Jest on
gtéwnym odpowiedzialnym za uszkodzenia organéw w trakcie szkodliwego picia.. a takze sprawia, ze wielu

pijacych, dtugo po tej reakcji nie bierze kieliszka do ust, gdyz objawami takiej reakcji sa:

silne rozszerzenie naczyn krwionosnych twarzy,

nudnosci i wymioty,

béle gtowy,

béle brzucha,

obnizone ci$nienie i sennos¢,

zapas¢,

stany lekowe,

pocenie sie,

zaczerwienie twarzy,

swedzenie skory,

pokrzywka,

nieostre widzenie,

dusznos¢,

kotatanie serca.

Alkohol sam w sobie jest juz wystarczajaco niebezpieczny dla organizmu - warto zastanowic sie trzy razy,

zanim wymiesza si¢ go z

DOWIEDZ SIE WIECEJ
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