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Mozna powiedzie¢, ze alkohol w ludzkim organizmie dziata troche
jak ponury zniwiarz — bierze, co tylko potrzebuje. Poczgwszy od
wielkich poktadéw energii, ktérych potrzeba do zmetabolizowania
go, przez duze ilosci wody, az po ostabienie kory moézgowej. To
wszystko prowadzi do jednego — tatwiej o Smierc za kotkiem.

Zniwiarz energii

Alkohol sktada sie gtéwnie z etanolu. Aby go roztozy¢, organizm potrzebuje wiele energii — zaledwie 2 = 10%
spozywanego alkoholu jest wydalane z organizmu w nieroztozonej postaci (przez ptuca, nerki, a takze z katem,
potem i $ling), a pozostata ilo$¢ zostaje wewnatrz celem zmetabolizowania. Wtasnie dlatego w trakcie
spozywania alkoholu poziom cukru we krwi spada, co prowadzi do podobnych objawéw, jak w czasie
niedozywienia — pojawia sie drzenie rak i zawroty gtowy. Juz samo to powinno by¢ powodem, by pomysle¢ o

zamowieniu takséwki albo Ubera niz prébie powrotu do domu wtasnym samochodem.

Szkodliwe substancje s3 filtrowane przez nerki, ktére pobierajg sporo wody — 250 mililitréw wina wymaga az 500
mililitréw wody do procesu filtracji. Warto zwraca¢ uwage na to, ile sie pije i pamigta¢ o nawadnianiu, gdyz

odwodnienie z powodu ilosci spozytego alkoholu moze by¢ bardzo niebezpieczne!
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Zniwiarz rozsgdku

Alkohol ma szczegdlne upodobanie do mdzgu - reaguje z takimi substancjami jak glutaminian oraz serotonina,
zmieniajac ich stezenie oraz przyczyniajgc sig do “spowolnienia” pracy neuronéw. To z kolei zaburza prace m.in.
kory mézgowej, ktora jest osrodkiem logicznego myslenia i rozsadnej oceny sytuacji. W potgczeniu z wptywem
alkoholu na moézdzek, ktéry jest odpowiedzialny za koordynacje ruchéw i utrzymanie réwnowagi, mamy
potencjalnego kandydata na ofiare wypadku samochodowego. Taka osoba za kierownica nie jest w stanie oceni¢
szybkosci pojazdu, odlegtosci pomigdzy nimi, wykonywaé najprostszych manewrdw (wystarczy sprobowac
zrobi¢ “jaskotke” albo trafi¢ kluczem do zamka, by sie przekonac) ani skoordynowac wtasnych reakcji, by unikngé
ewentualnego zagrozenia.

Zniwiarz cierpliwosci

Aby catkowicie opusci¢ organizm, mocne alkohole potrzebujg na to okoto doby i nie mazadnych proceséw, by to
przyspieszy¢ - jakiekolwiek “pomoce” (ttuste $niadanie, McDonalds, czy zimny prysznic) zwyczajnie nie
podziatajg. Sprawig tylko, ze poczujesz sie lepiej. Dlatego tezwielu kierowcéw ztapanych przez policje to ci,
ktorzy pili mocne alkohole poprzedniego dnia i mysleli, ze udato im sie juz “wywietrze¢”. Organizm pozbywa sig
okoto 10 graméw alkoholu na godzing, gdzie w pétlitrowym, przecietnym piwie (od 3,8 do 5,2% alkoholu w ptynie)
jest juz 25 gramoéw etanolu.

Najkrétsza droga do $mierci...
..wiedzie wtasnie przez osobe pod wptywem alkoholu za kierownicg. Wypicie zaledwie jednej lampki wina juz
wplywa na zachowanie i dziatanie mézgu. Nawet niewielkie ilosci mogg doprowadzi¢ do btednej oceny sytuacji

na drodze, a co za tym idzie — spowodowac¢ nieszczescie.

Nie pozwdl, by alkohol rozpetat w Twoim zyciu piekto - pij odpowiedzialnie i zamawiaj transport jesli wiesz, ze
bedziesz spozywac¢ alkohol.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
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To tylko lampka wina.. To zdanie Zdrowie albo alkohol. Co wybierasz?

zaskakujgco czesto pojawia sie w
réznych opowiesciach o stanie

btogostawionym
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