13.07.2020 Czym sg standardowe porcje alkoholowe? - 10 dowoddéw

QS

PICIE RYZYKOWNE

Czym sg standardowe porcje alkoholowe?

19.08.2018

1PORGJA STANDRRDOWA ALKOHOLU

T0 OKOLO 106 CZYSTEGO ALKOHOLU

1PORGJA

mate piwo 4% (250ml)

1PORGJA

kieliszek wodki czystej
40% (25ml)

1PORCJA

kieliszek wodki smakowej
37% (30ml)

1PORGJA

kieliszek wina 12,5%
(100ml)
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2 PORCJE

butelka piwa 4% (0,5l),
wymiennie cydr

1,5 PORGJI

butelka wina 12,5% (0,75l),
wymiennie szampan

17 PORGJI

butelka wodki
smakowej 37% (0,51)
wymiennie tequila

20 PORGJI

butelka wodki czystej 40% (0,5l),

wymiennie rum,
burbon, whisky, brandy,
gin, koniak, nalewka

ZAWRRTOSG ALKOHOLU

W POSZCZEGOGLNYCH NAPOJACH

Burbon

Whisky

Brandy

https://10dowodow.pl/czym-sa-standardowe-jednostki-alkoholowe/

ALKOHOLOWYCH

Koniak
lub nalewka

Wodka

Tequila

Szampan

12


https://10dowodow.pl/

DOWIEDZ SIE WIECEJ

PICIE RYZYKOWNE

Picie ryzykowne to spozywanie
nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo lub w okreslonych

przedziatach czasu).
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PICIE RYZYKOWNE

Jedna z najlepszych broni w walce z
nadmiernym spozywaniem alkoholu i
konsekwencjami jest wiedza oraz
$wiadomosé. Poznaj limity ustalone
wedtug WHO.

* Projekt wspoétfinansowany przez
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
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